Védci v Ostravé testuiji, jak se (nejen) bézci pohybuji ve znecisténém
ovzdusi

Denik.cz, 6. 10. 2019

Ostravsko se smogem i exhalacemi a jihocesky region coby jeho nesrovnatelné Cistsi
protipdl. Odtud se rekrutuji lidé do programu, jenz ma pomoci odhalit vlivy prostfedi na
zdravi a Zivoty.

Vedouci projektu Daniel Jandacka s pfistrojem pro magnetickou rezonanci pofizenou OU
specidlné pro potieby tohoto vyzkumu. | Foto: archiv

,Je to suverénné nejvétsi védecky projekt za posledni léta. Vidyt od dubna mame data
teprve od tfetiny z planovanych 1500 lidi,” fika Daniel Jandacka z Katedry studie lidského
pohybu z Pedagogické fakulty na Ostravské univerzité (OU). Je vedoucim zdejsSi ¢asti
vyzkumu, na némz déla vice nez Sedesatihlavy tym. A to na smény.

Dobrovolnika ¢ekd opravdu komplexni testovani — od pFenocovani ve spankové
laboratofi, pres odbéry krve a zjistovani vSemoinych télesnych parametrd aZ po
biomechanické i radiologické vySetfeni. Poté ziskd sportovni naramek (fitbit) propojeny s
chytrym mobilem, jehoZ prostrednictvim bude cely rok poskytovat vyzkumnému tymu
potfebné udaje.

Katedra studie lidského pohybu na Fifejdach je pracovistém, které ma dokonce vlastni
ytunel”“ pro magnetickou rezonanci. ,Pro ucely védecké cinnosti nas tato technologie
vySla mnohem levnéji, neZ zdravotnicka zafizeni,” poznamenava Jandacka s tim, Ze
angazuji radiology a radiologické asistenty. Ti méri napriklad metodou DXA télesné
sloZeni.

,Ovérujeme, zda a jak mUze znecisténé ovzdusi ovlivnit pohybové aktivni jedince. V nasi
Casti projektu potrfebujeme Sedesat procent bézcl a Ctyricet procent nebézcl, hledame

lidi, jimZ neni Ihostejné prostredi, v ném?z Ziji,” vysvétluje Jandacka. OU da dobrovolnikim
1100 korun... coZ je nesrovnatelné hodnotou informaci, jez o sobé tito lidé obdrzi.

ZapUjcené naramky fitbit navic sleduji jak jejich denni aktivitu, tak i Uroven znecisténi v
lokalitach, kde se pravidelné pohybuji. ,Napoji se na nejbliz§i monitorovaci stanici, my
diky tomu ziskame zpravu o jejich chovani napfiklad za smogové situace,” pokracuje
védec z OU. Ta planuje testovat bézce i nebézce cely pristi rok a dva dalsi vyhodnocovat.

,TTi dny v tydnu se vénujeme uUcastnikim z naseho regionu, dalsi tfi tém jihoceskym.
Svaiime je z Ceskych Bud&jovic, Jindfichova Hradce &i Tabora do Ostravy, kde je
ubytovdvame a pracujeme s nimi,“ uvadi Jandacka. Do unikdtniho vyzkumu vlivQ
pramyslového prostredi, jak dodava, je zapojeno taktéz pres padesat straznik(i z naseho
mésta.

Jde i o sperma policist...

BéZci a nebéZci testovani v Ostraveé jsou jednou ze ¢tyf souédsti projektu Zdravé starnuti v
pramyslovém prostiedi — Health Aging in Industrial Environment. HAIE — na kterém
kromé pedagogické i |ékarské fakulty OU délaji ustavy experimentalni mediciny v Praze i



veterinarniho lékafstvi v Brné. Védci dale zkoumaji maminky (a jejich déti pred porodem i
po ném), stftednévékou populaci (a jeji nemocnost) a téZ policisty slouzici na ulicich (a
jejich reprodukéni schopnosti zjistované z odbéru spermatu). Na webu www.4haie.cz se
mohou hlasit dobrovolnici pro vyzkum bézca.
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