Tihle parazité ziji v nasem téle! Odhalit je nékdy muze byt problém,
pfiznava odbornik!

Blesk.cz, 16. 8. 2019

Asi kazdého dési predstava, Ze v nasem téle rejdi rlzné druhy ¢erva a parazitQ. Jsme jimi
skutecné promoreni, jak se obcas tvrdi? Co vSechno ndm od nich hrozi? A mame se doma
sami odcervovat? Na zajimavé téma jsme se podivali s docentem Rastislavem Madarem z
Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Ostravské univerzity.

Nejcastéji hlasenym parazitem je podle statistik vnéjsi parazit zakozka svrabova tedy
svrab. Loni to bylo 3484 ptipad(. , To je mimochodem i nej¢astéjsi profesionalni ndkaza u
zdravotniku, ¢asto od bezdomovci a zanedbanych lidi,” upresiuje docent Madar.

Nejbézinéjsi je roup détsky

Pokud se bojite Cervli, pak vézte, Ze naprosto nejbéinéjsi navstévnik naseho traviciho
traktu je roup détsky. ,Je to bandlni, ne nebezpecnad infekce zejména détskych
kolektivnich zatizeni, déti si to predavaji mezi sebou nebo prostfedim, napt. pres hracky,”
popisuje epidemiolog.

Dalsi zplsob prenosu je autoinfekce. ,Svédi je analni otvor, tak se poskrabou a nasledné
si daji prstiky do pusy,” dodava epidemiolog, ktery upozoriuje i na lidské Skrkavky.
Napfriklad Skrkavka détska dosahuje délky az 20 centimetr(, do tkani ale neproléza.

Toxoplazmédza od kocek

Pomyslnou treti pficku obsadil prvok toxoplasma, kterym se nakazime v prostredi, kde
dozrali infekéni plvodci ve vykalech kocek. ,Proto se maji chranit détska piskovisté a
omyvat zelenina. U vétsSiny nakaZenych probéhne nemoc bez priznak(,” vysvétluje
Madar.

Udava se, Ze toxoplasma muze manipulovat s lidskym chovanim. Lidé s toxoplasmou
reaguji pomaleji v kritickych situacich. Také je nebezpecna pro téhotné Zeny, pfi infekci
timto prvokem hrozi narozeni postizeného ditéte. Kormé toxoplazmdézy nas domaci
mila¢ci mohou nakazit toxokary, coz jsou hlistice psd a kocek, které mohou postihnou
rGzné organy i oko.

Lis¢i tasemnice z bordvek

Nepratelsti parazité na nas cCihaji i v lese. V mase divocakd se mlZe nachazet svalovec.
NeZ se maso zastfeleného divocaka zpracuje, musi jej proto prohlédnout veterinaf. A
najdeme tu i dalS$i obdvanou potvoru. ,Lis¢i tasemnice postihujici jatra u lidi, ktefi
ochutnavaiji lesni plody bez omyti,” pridava dalsi »lahddku« Madar.

Zradny tatardk

A pozor si musime dat i v kuchyni. ,, Ze syrového hovéziho masa se ¢lovék mizZe nakazit
hovézi tasemnici, ta je sice velkd, ale neni invazivni, ze stfeva nevstupuje do tkani ani
jinych organu,” vysvétluje epidemiolog.



Prijem zase mohou zpUsobit giardie nebo améby , které jsou domaciho plivodu nebo
importované z exotiky.

Parazit Trichomonas vaginalis neboli bi¢enka poSevni je pfenosny pohlavnim stykem a
muzZe zpUsobit vaginalni infekci.

Polet pfipad( diagnostikovanych a hlaenych v CR za poslednich 10 let (2008-2018) podle
dat SzU.

Jak se parazitQ zbavit?

V soucasnosti je velmi moderni odcervovani pomoci nejriznéjsich volné dostupnych
prostiredkd. Nékteré reklamy na né tvrdi, Ze parazity v sobé maji Ctyfi z péti lidi. ,To
rozhodné neplati,” fika epidemiolog Madar a dodava: ,Diagnostika mulze byt
problematicka, parazité v zazivacim systému vylucuji vajicka jen obcas, takze vysetfeni
stolice mlzZe byt faleSné negativni. Protilatky se objevi aZ pozdé nebo neni moiné je
presné interpretovat.

Télo na pfitomnost parazitd reaguje zvySenim specifické C¢asti bilych krvinek tzv.
eozinofilll, ale ani to neplati pro vSechny parazitarni ndkazy. | proto je tak jednoduché
presvédcit lidi, Ze za jejich nespecifické problémy mize néjaky neurdity parazit a musi se
odcervit, samoziejmé za penize,” popisuje odbornik.

Odcervovat?

Jaky ndzor na dnes maédni laické odéervovani pomoci tabletek ma epidemiolog Rastislav
Madar? ,Kazdy si musi uvédomit, Ze antiparazitarni pripravky, které nejsou registrovany
Statnim Ustavem pro kontrolu léciv nemusi byt viibec na lidské populaci fadné testovany
a nejsou tak dost dobre znamy nejen jejich presné ucinky ale ani nezddouci ucinky,
uzavird Madar.
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