Nehybeme se svobodné, mame strach ze ztraty tvare
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ROZHOVOR - ,,Strnulé pohyby zndme od mnoha politiki. Pouze ve svobodném pohybu
mulzZeme byt zdravi a Stastni..” fika filozof Antonin Doldk, kterého muzete potkat v
poklusu kolem brnénské Svratky.

Denné béhd kolem reky Svratky, Ostravice nebo po mésté, ¢asto jezdi na kole, chodi
hodné do lesa jako turista. Zajima ho tvofivy pohyb v krajiné. ,Davdme hodné energie do
toho, abychom neztratili tvar, abychom pUsobili stdle dospéle, seridzné, stabilné a
vyrovnané. To nas stoji hodné Usili, namahame se, jsme pak v napéti a stresu. Svobodny
pohyb nas uvoliuje,” fika Antonin Doldk z Katedry filozofie Filozofické fakulty Ostravské
univerzity.

Co povaZujete za svobodny pohyb?

Svobodny pohyb vychdzi z vlastni ptirozenosti daného individua. Kazdy mame jiny
temperament, naturu, také svij jungiansky stin. Ve svobodném pohybu neddvame na
odiv svou sebedUlleZitou personu, masku, kterd se vyznacuje nacvi¢enymi a strnulymi
pohyby, jak je zndme od mnohych politikd, soudct, urednikd nebo lidi s narcistickou
poruchou osobnosti. Ve svobodném pohybu se chovame podle taoistického hesla: bud
jako neotesany kus dreva, surovy drevény Spalek. Mnozi ¢chanovi osviceni mistfi se
projevovali bourlivé, syrové az surové, nebranili se momentalnimu emocionalnimu
podnétu ani ve svém pohybu ¢i gestu, neméli vychodni ,strach ze ztraty tvare”, nebdli se
hanby.

Proc se vlastné bojime a schovavame?

Svobodny pohyb nemd strach, Ze bude povaZovan za divny, blaznivy, trapny. Clovék
neresi to, Ze se mu budou druzi smat nebo ho odsuzovat za to, Ze se hybe divng,
neobratné nebo hloupé. Svobodny pohyb je pohyb archetypu stinu, nasich potlacovanych
Casti osobnosti, za které se stydime, které se bojime projevit. Nesvobodny pohyb je
pohybem archetypu persony, je rigidni, toporny, nacviceny a nudny jako vystupy politik(
v Otazkach Vaclava Moravce. Svobodné se hybou také néktefi blazni, jak ukazuje Foucault
v Déjinach Silenstvi: tanec blaznd mize byt hodné slastny a uvolfiujici.

A mlzZeme si vliibec tu svobodu doprat?

Ano! Davdme hodné energie do toho, abychom neztratili tvar, abychom pUsobili stale
dospéle, seridzng, stabilné a vyrovnané. To nas stoji hodné Usili, namahame se, jsme pak
v napéti a stresu. Svobodny pohyb nas uvolfiuje. Pfichazi slastné uvolnéni strastiplného
napéti télesnych svalQ, kloubd, vaz(, slach i nasi kGize. Je mozné se ucit od spontannich
pohybl déti, ale i opilcl, konecné existuje druh jégy napodobujici pohyby opilct, které
jsou vlacné, uvolnéné a reagujici spontdnné na danou situaci, proto se opilci malokdy
néco stane, kdyZz upadne.

To je pravda, ale malokdo to bohuzel zvladne i bez alkoholu...



Tyto pohyby jsou plné taoistického wu-wej, spontanniho ¢inéni nekonanim, konkrétnich
spontannich prvkl, jak je definuje filozoficky fenomenolog Maurice Merleau-Ponty.
Nejde o abstraktni pohyb, ktery ma predem vytyceny cil, ucel, pldn a presnou drahu.
Svobodné se, podle predniho psychologa a objevitele mikroemoci v mikrovyrazech tvare
Paula Ekmana, hybe i dalajldamova tvar. Tvar tohoto starého muze je jako tvar ditéte,
svobodnd, uvolnénd, neboji se projevit vSechny druhy emoci, i ty negativni. Je to tvar
velmi rychlé a dynamické, osvobozené mimiky.

MuUze byt ¢lovék doopravdy svobodny?

Otazka svobody je sloZita. Zastavam nazor, Ze svobodni spiSe nejsme kvali uréitému
determinismu, ale svobodu pohybu chdpu ve smyslu ,,psychologické svobody”. NemUzu si
vybrat, co budu chtit (filozoficka nesvoboda), ale pokud déldm, co chci, jsem
psychologicky (ale i politicky) svobodny. Zajimavéjsi je svobodny pohyb z hlediska filozofie
Friedricha Nietzscheho: je to pohyb posledni faze vyvoje ¢lovéka k nadcélovéku, coz je faze
hravého, tvorivého ditéte, kde je dominantni hra a svobodny tanec déti v kruhu, ale i
smichu, kdy se doslova otrasa celé télo, az padame pod stdl.

Galerie: Joga smichu nerozliSuje mezi pfedstiranym a skuteé¢nym smichem
DalSich 19 fotografii

Je to onen hurdénsky smich olympskych boh( a ditéte/nadclovéka, ktery je v protikladu k
zatuhlému sklebu ironie a sarkasmu. Tim se podle Nietzscheho projevuje resentiment,
tedy existence plna zasti a zahorklosti, odvozena existence, jez se vymezuje v averzi vlci
druhym, anizZ by sama néco vytvarela ze sebe a je vedena pouze nenavisti k Zivotu. Ten
resentimentalni ztézkly strojovy pohyb v podstaté znamend, Zze mame podle Nietzscheho
»Zahotrklého trpaslika na hrbu”. Ten nas svazuje, zpomaluje, tiZi a tlaci k zemi.

Jak se mGzeme zbavit ,,zahorklého trpaslika na hrbu“?

Svobodny tanec nadclovéka a ditéte je plny radosti ze Zivota, pfitakani Zivotu presné
takovému, jaky je, je plny ,amor fati“, radostného laskyplného pfrijeti vlastniho osudu.
Ozyva se v ném Nietzscheho princip boha zpévu, tance, vina a skupinovych orgii Dionysa.
Veseld druzina Dionysa svobodné tancila a mozZna oblaZzena vinem i skupinové
kopulovala, urcité se oddavala rausi kolektivni extadze, kterd se opét projevuje
neobvyklymi, vyraznymi, rychlymi a rytmickymi pohyby podobnymi expresivnimu tanci,
kdy tan¢ime, jako by se nikdo nedival, protoZe je ndm jedno, Ze se nékdo diva. Dozvuky
najdeme na dnesni scéné cCeského techna a rlGznych technoparty, také na metalové
scéné: oboji vyznava uvolnéné, rychlé a rytmické pohyby. Ale vlastné na jakémkoliv
hudebnim festivalu...

A co tfeba sexudlni pohyby?

Sexudlni pohyby jsou z¢asti instinktivni. U muzl je znac¢né fidi nikoliv mozek, ale jen
micha. MUzeme vsak do nich zaradit kreativitu a nehybat se podle pornoherc(, ale Uplné
volné. Partner a partnerka stejné nakonec nejvic oceni autenticitu sexualnich pohybt a
mimiky. Nase autenti¢nost spontannich pohybu a nase svobodna tvofivost uspokojit sebe
i druhého oba nejvice vzrusi, neni tfeba se bat ,ztraty tvare” a je moiné se hybat tak, jak
nas k tomu télo samotné vede. Nékdo se boji u sexu projevit svoje vzdechy a pohyby,



kroti se nebo je v napéti, a snazi se hlavné zalibit druhému. Nejlepsi ale samoziejmé je se
hybat zcela svobodné, pak budou uspokojeni oba, a to plnou mérou.

Lze se pomoci pohybu uzdravit?

Ano, ale musi se na to jit opatrné, je tfeba se radit se skutecnymi odborniky, zejména
lékari. Nejprirozenéjsi je chlize, ¢asto dlouha chize krajinou a v lese, osvédcilo se mi
stfidat pomalejsi chazi, kdy vic vnimam krajinu, s rychlou chizi, obcas zaradit béh.
Ostatné béh v lese oblaZi dusi i télo vice neZ pivo nebo sex. Jednou jsme s kamaradem S$li
pésky z Brna za tfi dny az na Pradéd, ale to bylo trochu pfehnané. Osobné se po nudném
mésté pohybuji takrka vyhradné uz jen formou béhu, to ostatné nedavno doporucoval i
Jaroslav Dusek (samoziejmé pozor na smog). Usetfim tim i za jizdenky a jsem na misté
stejné rychle jako tramvaj, navic s lepsi nadladou nez ze stani v tésné MHD. KdyzZ cely den
leZzim nebo sedim, boli mé zada. Dfive mé bolela dost, ted uz prakticky viibec, protozZe se
denné hybu.

A jak vnimate pohyb z hlediska psychosomatiky?

Clovék vnima, mysli a hybe se. Pohyb byl z této trojice zakladnich lidskych aktivit nejvic a
nepravem (a k velké Skodé naseho zdravi!) zanedbavany. Filozof Benedikt Spinoza fik3, Ze
pohyby téla jsou pohyby mysli, a naopak, adekvatni pohyby a stavy téla jsou zase
adekvatnimi pohyby a stavy mysli, stejné tak neadekvatni pohyby a stavy téla jsou
neadekvatnimi pohyby a stavy mysli. Proto je pro mé pravé Spinoza zakladatelem
moderni psychosomatiky, a to uz v 17. stoleti. Pro Spinozu jsou klicovymi emocemi
smutek a radost. Smutek pfichazi pfi poznani, Ze schopnost naseho téla/mysli konat
klesa, naopak afekt radosti je zde tehdy, kdyz jsme si védomi toho, Ze schopnost a
moznost naseho téla/mysli konat, aktivné jednat, roste.

Cetl jsem to v dobé, kdyZ jsem byl obézni a fekl si, 7e nemdzu adekvatné myslet bez toho,
Ze budu mit i adekvatni pohyby a stavy téla, proto jsem zacal chodit na dlouhé tury do
lesa na Vysocinu a do krasnych les(i kolem Brna. Ze Spinozy totiz plyne: kdyz zménime
stavy téla z neadekvatnich na adekvatnéjsi, podle jeho psychofyzického paralelismu
okamzité zménime i stavy nasi mysli (védomi, duse) z neadekvatnich na adekvatnéjsi.

A co kdyzZ se ¢lovéku hybat nechce?

Diky kombinaci stresu a rutiny v praci jsou lidé unaveni, takZe se jim uz cCasto hybat
nechce. Staci vSak prvni tfi minuty pohybu a energie se vrati. Vzpomen si, mily ¢tenafi a
¢tenarko, na toto ,pravidlo tfi minut“, béz si zabéhat, i kdyzZ jsi unaveny, a do tfi minut se
ti bude hybat skvéle. Zde doporucuji etiku ctnosti vychazejici hlavné z Aristotela:
pravidelné se hybejme, tim si vytvofime jisty habitus, zvyk, druhou pfirozenost, takze
zpocatku jdeme proti své liné prvni pfirozenosti, ale opakovanym nacvikem si vytvorime
druhou ,sportovni“ a ,svobodné pohybovou” pfirozenost a pak uz se budeme hybat
spontdnné a bez nutnosti potlacovat lenost.

Takze mlUzZeme lenost porazit vali?

Vili ani ne, to spiSe radosti z pohybu. KdyzZ se chci pfemistit z bodu A do bodu B, musim
tam jit radostné, idealné rychlochlzi nebo béhem s kvalitni hudbou ve sluchatkach
(pokud jsme v mésté plném neprijemnych zvukd). Hybu-li se radostné, nemusim se k



tomu nutit. Plus vySe zmifiovana druhd pfirozenost: ja uz se nenutim rano jit béhat, jsem
tak nastaven. To je dobré poselstvi Aristotela: nase pfirozenost je flexibilni, béZzec se
stava bézcem pravidelnym béhanim, chodec se chodcem nerodi, ale pravidelnou chzi se
jim stavda. Tématu se vénuji dlouze na svém YouTube kanale ,,Antonin Dolak”, také o jeho
filozofickych aspektech predndsim na hodindch nasi Katedry filozofie Ostravské
univerzity.

Co byste doporucil ¢tenarim, aby se citili dobfe ve svém téle?

Hybat se, hybat se, hybat se! Ne rychle a dlouho, ale denné, idedlné v ptirodé. Jde
zejména o dychani. Pohyb v lesnim prostredi je dulezZity proto, Ze zdejsi vzduch obsahuje
hodné zdravych, biofilnich ptdnich bakterii. Je svézi a chladnéjsi nez v rozpaleném mésté
a je dynamicky diky vétru. A kdyZz uz ne pohyb v lese, tak v méstském parku po ndabrezi
feky. Praveé pfi pohybu je tfeba vidét krasu, ktera nam pozveda ducha: krasu strom, reky
nebo treba chram(. Krasny je Petrov v Brné! Krasa je totiz na$ emocionalni pocit
slastného uvolnéni télesnych svall vyvolany zrakovym (vidim strom) nebo zvukovym
(slySim potlicek) viemem, ktery povazujeme za krasny. Pohyb v krasné krajiné (a kazda
krajina je nakonec krdsna, jsme-li schopni ji plné vnimat), to je to, co preji sobé i
¢tenarkam a ¢tenarim!

PhDr. Mgr. Antonin Doldk, Ph.D.

Odborny asistent Katedry filozofie Filozofické fakulty Ostravské univerzity. Vénuje se
soucasné filozofii, etice, problému umélé superinteligence, jastvi a (ne)svobodné vili,
buddhismu.

Vytvari filozofickd a popularizacni videa na YouTube kanale ,Antonin Doldk” , kde se
vénuje také svobodnému pohybu.

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/mame-strach-ze-ztraty-tvare/



