Zabavnou cestou k pohybu. V Opavé zalozili sportovni klub pro skolaky
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Mladi lidé z Opavska se snazi zdbavnou formou naucit déti kladnému vztahu k pohybu.
Zalozili proto sportovni klub, ktery nabizi kurzy na zakladnich Skolach v Moravskoslezském
kraji.

Krouzky poradaji hlavné pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. | Foto: archiv
Sportovniho klubu GymPar

Rozvijet pohybové dovednosti déti je bezesporu velice dileZité, obzvlast v dnesni dobé,
kdy vétSina z nich travi velkou cast svého volného ¢asu sledovanim obrazovek mobilnich
telefon, pocitaca ¢i televizor(. Uvédomuiji si to také mnozi rodice. ,Vidy jsem tvrdil, Ze
mé déti nebudou sedét doma, ale budou se vénovat néjakému konicku. Nastésti se nam
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a délaji atletiku,” uvedl Opavan Martin Berka.

DuleZitost zacit s prlpravou jiZz v détstvi potvrzuji také mladi absolventi a studenti katedry
studii lidského pohybu Ostravské univerzity. ,Snazime se hravou a zdbavnou formou
vybudovat v détech kladny vztah k pohybu a sportu,” uptesnil Martin Nevrela, jeden ze
zakladatell Sportovniho klubu GymPar. Spolek vznikal pfi jeho magisterském studiu.

Gymnastika i parkour

»Jiz delSi dobu jsme s kamaradem mluvili o podobném napadu organizovat a vést kurzy
gymnastiky na zdkladnich sSkolach, ¢im vice jsme o tom mluvili, tim vice ndm to ddvalo
smysl,” uvedl Nevfela s tim, Zze hlavy dohromady dali presné pred rokem o letnich
prazdninach. Zkratka GymPar vystihuje dva sporty — gymnastiku a parkour. ,V letoSnim
roce se ale parkour stal soucasti gymnastiky,” upresnil mlady ucitel.

Momentdlné vedou kurzy pro déti na nékolika zakladnich Skolach v kraji. ,,S novym
Skolnim rokem véfime, Ze naSe nejvétsi plsobeni bude v Ostravé,” pokracoval. V oddilu
plUsobi sedm trenér( a trenérek. ,Neradi bychom ale zapomnéli na vedouci a instruktory
tdbord a na naSeho skvélého IT specialistu, diky kterému je nase pusobeni mozné,”
pochvaloval si Nevrela.

Vybér ze tfi zaméreni

Rok od zaloZeni klubu pfrisli s napadem priméstskych tabord ve Strahovicich, které jisté
ocenilo veliké mnoZstvi rodicu. ,Prazdniny jsou dlouhé, dovolené malo a babicky jesté
pracuji, takZze tabor( kazdoroéné vyuzivame, déti jsou spokojené a my klidni, Ze je o né
dobre postarano,” zhodnotila maminka Véra Rusinska.

,PFi pfihlaSovani méli rodice spolec¢né s détmi na vybér ze tfi zaméreni, které pak déti po
celou dobu tdbora doprovazelo. Mohli si vybrat sportovni, tanecni nebo umeéleckou
tematiku. Kazdé dopoledne se neslo v duchu tdborovych her daného dne a odpoledne se
pak vénovali aktivitam dle svého zvoleného zaméreni,” uzaviel Martin Nevrela.
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