Zakerna bakterie se Siri v nemocnicich! Nepomahaji ani ,nouzova“
antibiotika, pfiznali bezradni védci
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Védci biji na poplach! V evropskych nemocnicich se Sifi bakterie Klebsiella pneumoniae,
jejiz nékteré kmeny jsou rezistentni na nouzova Sirokospektra antibiotika. Ta se pfritom
pacientdm nasazuji az v opravdu krajnim pripadé. Obavand bakterie zplUsobuje tézky
zapal plic, otravu krve nebo meningitidu.

Odborniky ze Sangerova institutu ve Velké Britdnii Sifeni rezistentni bakterie velmi
znepokojuje. A varuji, Ze by se bakterie, jejiz nékteré kmeny jsou odolné vici
antibiotikim karbapenem(m, mohly nadale Sifit nebo prenaset svou rezistenci na jiné
druhy bakterii.

Zatimco v roce 2007 zemtelo v Evropé na nakazu K. pneumoniae 341 pacientd, v roce
2015 to podle Sangerova institutu bylo uz 2094 obéti! ,Je znepokojujici, Ze v roce 2015
jsme byli svédky vice nez 2 000 umrti. A mame obavy, Ze pokud nebudou pfijata opatreni,
bude Cislo stale stoupat,” potvrdila pro BBC News Sophia David z Sangerova institutu.

Nereaguji na zalohovou lécbu

»Alarmujici je, Ze tyto bakterie jsou rezistentni na jedno z klicovych antibiotik posledni
rady,” popsala Iékarka. Antibiotika karbapenemy jsou pfitom az nouzové reseni . ,Jsou to
silnd Sirokospektra antibiotika, ktera se nechdvaji skute¢né az jako druha volba. A kdyz
bakterie nereaguje ani na zalohovou |écbu, tak je to velmi zIé,” priznava pro Blesk.cz
docent Rastislav Madar z Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Ostravské
univerzity.

Jak bakterie vyradi antibiotika ze hry? ,KdyZz to fekneme hodné zjednodusené, tak
bakterie produkuje enzym, ktery Stépi antibiotika a ta jsou tim padem neucinnd. Navic
patogeny cestuji s turisty po svété a rlizné geny rezistence, které si rlizné druhy bakterii
vymeénuji, dokonce dostdvaji nové geografické nazvy podle mist, kde se poprvé vyskytly,“
popisuje Madar.

Riziko je v nemocnicich

»Nase zjisténi naznacuji, Ze nemocnice jsou klicovym zprostfedkovatelem prenosu,”
vysvétlila |ékarka Sophia David, podle niZz bylo do studie o rezistenci bakterie na
karbapenemy zapojeno 224 nemocnic. Jeji slova potvrzuje i epidemiolog Madar. ,Je to
jedna z nejnebezpecénéjSich bakterii, ktera je vazana pomérné dost na nemocniéni
prostifedi. Pacient hospitalizovany v zahrani¢i mize ndkazu pfitdhnout do nemocnice v
domovské zemi,” pfipomina Madar.

Je to hra s ohném...

Zakladni prevenci v nemocnicich je dodrzovat hygienicka pravidla, jako je peclivé myti
rukou nebo noseni sterilnich rukavic. ,,Aby tfeba nikdo nesahal holou rukou na kanyly di
katetry, coz se, mam obavu, déje dost ¢asto. Nékdo sahne na kliku u dvefi, odloZi si klice a
pak sahd pacientovi na kanylu,” popisuje docent Madar.



Preventivné se proto podavaji pacientim antibiotika, aby se zabranilo tézké pneumonii
nebo jiné infekci. ,Vzacné se stava, Ze by bakterie byla na vSechno rezistentni, ale je to
prosté dlouhodobé hra s ohném. Takze karbapenemy se musi pouzivat vyjimecné, aby se
zamezilo tomu, Ze bakterie jsou s nimi ¢asto v kontaktu a vyvinou si rezistenci,” dodal
Madar.

Co je Klebsiella pneumoniae?

Klebsiella pneumoniae je bakterie, ktera se béiné nachazi v lidskych stfevech, kde je
soucasti prirozené mikrofléry. Problémy zplsobuje az tehdy, kdyz se dostane mimo
stfeva. Clovék se mlzZe nakazit vzdu$nou cestou. ,Dost $patna je progndza u pacient(l na
plicni ventilaci na ARO, to jsou ty obdvané silné nemocnicni zapaly plic. Pokud se dostane
do krve, tak zpUsobi sepsi a muUze zplsobit i bakteridlni meningitidy, ty pak maji velmi
Spatnou progndzu,” popsal Madar s tim, Ze bakterie je ohroZujici zejména pro toho, kdo
ma oslabenou imunitu.

Tedy pro pacienty s autoimunitnim onemocnénim, s onkologickym onemocnénim, po
chemoterapii, pro pacienty v biologické 1é¢bé ¢i ty, kdo se dlouhodobé [é¢i kortikoidy.
Riziko se zvysuje také u alkoholikd, lidi s cukrovkou nebo téch, kdo maji problémy s jatry,
ledvinami a plicemi.
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