Nova hrozba oteplovani: zapadonilska horecka

Tyden, 29. 7. 2019

Chorobou s exotickym nazvem zapadonilskd hore¢ka mohou onemocnét nejen cesti
turisté v zahranici. Virus ohroZujici nervovou soustavu se totiz objevil i na jizni Moravé. Je
to jeden z dusledk( globalniho oteplovani.

Pfed lety to byvaly ojedinélé pripady. V roce 2002 si jeden cesky obcan ,privezl”
zdpadonilskou horecku ze Spojenych statli americkych. O dva roky pozdéji se dva
cestovatelé nakazili na Zanzibaru, respektive Kypru. Zlom nastal loni: |ékafi objevili virus u
sedmi Cech(l, pficem? pét z nich se nenakazilo v teplych krajich, ale na jizni Moravé od
,domacich” komara.

»AZ na jednoho pacienta Slo o tézky pribéh onemocnéni s postizenim nervové soustavy,
jedna osoba nemoci podlehla,” sdélila TYDNU Hana Orlikové z oddéleni epidemiologie
infekénich nemoci Statniho zdravotniho ustavu. Virus byl poprvé identifikovan v roce
1937 v africké Ugandé. Od té doby se ovsem S$ifi do rGznych ¢asti svéta véetné Evropy,
cemuz napomahd globdlni oteplovani. ,Oblasti s rizikem prenosu zdpadonilské horecky
pribylo,” potvrdila Orlikova.

Minuly rok bylo na starém kontinentu zaznamendano 2083 pfipadd, tedy vice nez za
predchozich sedm let dohromady a soucasné sedmkrat tolik, co v roce 2017. Zemrelo 181
osob véetné zminované Zeny z Breclavska. Letos do poloviny Cervence bylo v Evropé
diagnostikovano zatim $est piipadd — pét v Recku, jeden v Rumunsku. JenZe zapadonilska
horecka je zatim na pocatku své sezony, ktera trva az do listopadu, pricemz jeji vrchol je
od konce cervence do zafi. ,Je velmi pravdépodobné, Ze dalsi pripady se objevi jiz velmi
brzy,” fekl Ivo Hiemer z infekéniho oddéleni Slezské nemocnice Opava a Ockovaciho
centra Ostrava-HrabUvka.

Nebezpecna klistata

Pokud by se Cesi pFi dovolenkovych cestach po Evropé méli obavat né&jaké choroby, je to
podle Rastislava Madara, vedouciho Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
Lékarské fakulty Ostravské univerzity, pravé zapadonilska horecka.

V Ceské republice — a to nejen na jizni Moravé — je oviem vétsi hrozbou kli$tova
encefalitida, ktera je zapadonilské horecce pfibuznd. Ostatné Sifeni této choroby také
nadmorskych vydek. Ze je klistova encefalitida vét$i hrozbou, doklada fakt, Ze letos ji
Iékafi zjistili u desitek lidi. Loni se u nds nakazilo 712 osob, coZ bylo mimochodem nejvice
v Evropské unii. Zapadonilska horecka se v Cesku letos zatim neobjevila.

Z ptakl na komary

Vyskyt potencidlné nebezpecnych komarl na ceském Uzemi se dlouhodobé monitoruje.
Délaji to odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu, Akademie véd CR a hygienické stanice
Jihomoravského kraje. Virus zapadonilské horecky byl opakované zaznamenam na
zminéné jizni Moravé a jednou v jiznich Cechach — v okoli rybniké na Bfeclavsku a



nedaleko Jindfichova Hradce. ,Mnoizstvi infikovanych komarl bylo malé,” sdélila
doktorka Orlikova.

Infektolog Ivo Hiemer ovsem upozornil, Ze komar( s virem na jizni Moravé pfibyva.
,Nikdy nelze dopfedu odhadnout, jakd bude v té které oblasti sezona s danym
onemocnénim. SusSi pocasi neni pro komdry idedlni, avSak staci, aby zaprSelo a v
jezirkach, tinkach a mokrinach se komar masivné rozmnozi, ¢imz znacné stoupne také
riziko nakazy,” poznamenal Hiemer.

Prenaseci jsou rtizné druhy komar(, zejména rodu Culex, v ¢eskych podminkach to je
Culex pipiens (komar pisklavy) a Culex modestus, pro néhoZz neexistuje Cesky nazev.
Vyznamnymi hostiteli jsou stéhovavi ptdci, ktefi ndkazu prenaseji z kontinentu na
kontinent. ,,0d nich se mohou nakazit i jini ptaci a komafi,” poznamenala Hana Orlikova
ze Statniho zdravotniho Ustavu.

Vedle lidi je vir nebezpecny rovnéz pro koné, loni bylo v Evropé zaznamenano okolo dvou
set nakaZzenych zvirat. Zatimco pro ¢lovéka dosud neexistuje Zzadna ockovaci latka, koné
uz takovou vakcinu maji. Jedinou moznou prevenci u lidi je tedy ochrana pfed postipanim
komary — naptiklad pouzivanim ucinnych repelent(i nebo siti proti hmyzu.

Starsi lidé v ohrozZeni

Inkubacéni doba zapadonilské horecky jsou tfi az ¢trnact dni. Pfi typickém priabéhu trva
onemocnéni dva az sedm dni. ,Je tfeba poznamenat, Ze asi osmdesat procent osob nema
po nakaze zadné priznaky a asi jen pétina nakaZenych prodélad horec¢naté onemocnéni s
bolestmi sval(i, kloubl, nékdy s vyrazkou nebo dalSimi leh¢imi priznaky,” konstatovala
Hana Orlikova. Podle infektologa Ivo Hiemera spousta lidi ani nevi, Ze zapadonilskou
hore¢ku prodélali, a svou nemoc pokladaji za lehkou letni virézu. Jen necelé jedno
procento nakazenych trpi tézkou formou choroby s postizenim nervové soustavy, se
zanétem mozkovych blan, zdnétem mozku nebo obrnou. V krajnim pfipadé nastava smrt.

,Lehké pribéhy jsou bez nasledkl nebo pacient mUZe byt néjakou dobu unaveny,
mohou pretrvdvat bolesti hlavy, nesoustfedénost, poruchy spanku, paméti, mlze byt
postizen sluch, mohou nastat obrny koncetin, které mohou byt v nékterych pripadech i
nevratné,” upozornil Hiemer. Zadny specialni Iék na tuto nemoc pfitom neexistuje, pouze
se poddvaji medikamenty zmirfujici ptiznaky a posléze se |é¢i nasledky choroby.

Ohrozenéjsi jsou starSi obcané a osoby s oslabenym imunitnim systémem. Ostatné to
dokladaji i pripady sedmi Ceskych pacientt z loriského roku. Bylo to pét muzl a dvé Zeny
ve véku 46 a7 80 let. Zeng, kterd jako jedind nemoci podlehla loni v srpnu v bieclavské
nemocnici, bylo jedenasedmdesat a podle ndméstka ministra zdravotnictvi Romana
Prymuly trpéla rovnéz dalsSimi chronickymi nemocemi.

PRENASEC. Clovék se miZe nakazit zapadonilskou hore¢kou napfiklad po postipani
komarem pisklavym.

Onemocnéni v Evropé nakazeni v roce 2018 z toho Uumrti Italie 576 46 Srbsko 415 35
Recko 311 47 Rumunsko 277 43 Madarsko 215 1 Chorvatsko 53 0 Francie 27 0 Turecko 23



3 Rakousko 20 0 Bulharsko 15 2 Kosovo 14 3 Cesko 5 1 Slovinsko 3 0 Kypr 1 0 Zdroj: Statni
zdravotni Ustav
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