Rozpohybujte své déti, radi mladi trenéfi z Opavska

Opavsky a Hlucinsky denik, 29. 7. 2019

Mladi lidé z Opavska se snazi zdbavnou formou naucit déti kladnému vztahu k pohybu.
Zalozili proto sportovni klub, ktery nabizi kurzy v zakladnich skoldch v Moravskoslezském
kraji.

MARKETA STOSKOVA

Opavsko Rozvijet pohybové dovednosti déti je bezesporu velice dllezZité, obzvlast v
dnesni dobé, kdy vétSina z nich travi velkou ¢ast svého volného casu sledovanim
obrazovek mobilnich telefond, pocitacl ¢i televizorl. Uvédomuiji si to také mnozi rodice.
,Vidy jsem tvrdil, Ze mé déti nebudou sedét doma, ale budou se vénovat néjakému

vvvvv

Oba synové tak hraji fotbal a délaji atletiku,” uvedl Opavan Martin Berka.

DuleZitost zacit s prUpravou jiz v détstvi potvrzuji také mladi absolventi a studenti katedry
studii lidského pohybu Ostravské univerzity. ,Snazime se hravou a zabavnou formou
vybudovat v détech kladny vztah k pohybu a sportu,” upfesnil Martin Nevrela, jeden ze
zakladatell Sportovniho klubu GymPar. Spolek vznikal pfi jeho magisterském studiu. ,Jiz
dels$i dobu jsme s kamaradem mluvili o podobném napadu organizovat a vést kurzy
gymnastiky na zdkladnich Skolach, ¢im vice jsme o tom mluvili, tim vice ndm to ddvalo
smysl,” uvedl Neviela s tim, Ze hlavy dohromady dali presné pred rokem o letnich
prazdninach.

Zkratka GymPar vystihuje dva sporty gymnastiku a parkour.
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