Epidemie spalnicek konci, ale brzy se muze vratit
MF Dnes — Moravskoslezsky, 15. 6. 2019

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ Epidemie spalnicek, kterd trapila kraj od za¢atku roku, ziejmé
skoncila.

Jesté neuplynulo 42 dni od posledniho onemocnéni, aby mohli hygienici prohlasit, Ze
ohnisko nakazy vyhaslo, ale pacienti uz nepftibyvaji.

»,Za pét mésici onemocnélo v kraji 103 lidi, posledni 18. kvétna. Pokud se neobjevi novy
pfipad, na konci Cervna prohlasime ohnisko ndkazy za vyhasnuté,” fekla epidemiolozka
Irena Martinkova. Dodala, Ze hygienici kontaktovali pres dva tisice lidi a asi pét stovek z
nich se muselo kvuli nedostatku protilatek podtidit karanténé ¢i dohledu.

V zemi onemocnélo od zacatku roku asi 550 lidi, odbornici o¢ekavali, Ze jich bude pres
tisic. | Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
Lékarské fakulty Ostravské univerzity, na jare tvrdil, Ze nas ¢eka nejhorsi rok za posledni
desitky let. A podle néj je stale pravdépodobné, Ze letos v regionu onemocni vice lidi nez
v roce 2017, kdy se epidemie po dlouhé dobé objevila poprvé. Tehdy se nakazilo 130 lidi.

»Spalnicky jsou sezonni nemoci, vyskytuji se v chladnych mésicich. Na podzim se
pravdépodobné znovu objevi. Virus se Siti témér po celém svété. Staci setkani treba s
Clovékem z Ukrajiny, kde je vinou valky proockovanost velmi nizka, a ndkaza se znovu
rozjede,” li¢i Madar.

Odbornici z kraje se tento tyden setkali na seminafi, kde si predali zkuSenosti z letosni
epidemie i vysledky testovani protilatek.

,Testovali jsme unikatni soubor 8,5 tisice vzorkl krve od zaméstnancl nemocnic
spolecnosti Agel, ale i hasic, zdchranarll a pracovnikd firem, které o to mély zajem.
Ukazalo se, Ze vice nez tretina dospélych nema protilatky, bez ohledu na to, zda byli v
détstvi ockovani jednou nebo dvéma ddvkami vakciny. Imunita vyvanula,” uvedla Hana
Bilkova  Frankovd, vedouci oddéleni klinické mikrobiologie laboratofi v
Ostravé-Vitkovicich.

Na zdkladé téchto poznatkl doporucuje dospélym lidem, aby se nechali otestovat a
pripadné ockovat.

Madar i Martinkova doporucuji totéz. ,Pokud lidé zjisti, Ze nemaji Zddné protilatky, méli
by se kvili dlouhodobé ochrané nechat ockovat dvakrat. Druhd ddvka se ddva za 6 az 12
mésicQ,” upresnil Madar.

Podle primare détského oddéleni Vitkovické nemocnice Jana Bozenského musi jit
prikladem zdravotnici a zménit negativni pfistup k oc¢kovani. ,,Nakaza by se u nas nesifila
tak snadno, kdyby vétsina zdravotnikl byla chranéna podobné jako treba v Norsku,
Svédsku a Finsku. Néktefi lidé spalni¢ky podceriuji, ale je to nemoc, kterd ve svété zabiji
kazdy rok tisice déti,” dodal.
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