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Rok 2018 prinesl rekordni pocet pripadl klistové encefalitidy v Evropské unii a nyni jsme
opét svédky narlstu poctu nakazenych v nasi zemi. Zatimco obyvatelé mnoha zemi
Evropy reaguji na rozsirovani rizikovych oblasti tim, Ze se nechdvaji ockovat, u nas tento
trend neni, dlouhodobé stagnujeme na Urovni 25 procent ockované populace. V
Némecku je proockovanost az 49 procent, v LotySsku 67 procent, nemluvé o sousednim
Rakousku, kde obdrzelo alespon jednu davku vakciny proti klistové encefalitidé vic nez 80
procent obyvatel.

A tak zGstdvame zemi s nejvyssim vyskytem této nemoci v celé EU a celosvétové nam
patfi druhé misto za Ruskem.

Na rozsifovani ohnisek klistové encefalitidy se podili migrujici ptactvo a vysoka zvér.
Specificky Iék stale neni k dispozici, viru zpUsobujicimu zanét centrdlniho nervového
systému medicina stadle neumi zabranit v jeho Skodlivé ¢innosti, ktera muZe zanechat
trvalé nasledky rtzného rozsahu. Dokonce témér kazdorocné u nas zpUsobi i nékolik
amrti.

A jak jsme na tom s prevenci? Repelent na kizi nestaci, klisté se ¢asto zachyti na obleceni
a rukdv, spodni okraj kalhot ¢i limec podleze. Prisaté kliSté prenese virus uz za nékolik
desitek minut, ani brzké nalezeni a odstranéni kliStéte nam absolutni jistotu neda.
Castéjsi ne? dospéla klidtata jsou v ohnisku nakazy malé nymfy, které miZzeme na k{7
lehce prehlédnout. Nakazit se miZeme, i kdyZ nevstupujeme do vegetace, klisté mlze na
svém téle prinést pes nebo kocka. Jedinou specifickou ochranou je tak jednoznaéné
ockovani, jeho potenciadl vSak vyuzivd jen mensi ¢ast osob pohybujicich se v pfirodé.
Pfitom infekéni klistata mame uz i v méstskych parcich.

Do budoucna nemizeme doufat, Ze klistat ubude. SpiSe naopak, budou se posouvat do
novych oblasti. Nic jiného nezZ ucinna vakcina ndm vysokou miru ochrany neposkytne.
Pokud se proockovanost nezvysi, i letos si tato nemoc vyzada stovky hospitalizaci a
zpUsobi mnoho pfipadd zbytecného utrpeni.
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