Co s nami déla stres?
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Andrew Steptoe je renomovanym védcem pUlsobicim na University College London (UCL),

ktery se zabyva souvislosti psychiky a chovani ve spole¢nosti s biologickymi procesy v téle
¢lovéka.

Ve své prednasce na Ostravské univerzité se bude zabyvat klicovymi otdzkami:

> Co s nami déla stres?

D> Jak dilezité jsou dobré mezilidské vztahy pro nase zdravi?

> Jakd je zdravad hranice mezi nedostatecnou a nadmérnou fyzickou a psychickou

aktivitou?

D> Lze se snizenim stresu vyhnout nékterym typim mnohdy fatalnich onemocnéni?

D> Existuje recept na "vécné" mladi?

Ostravska univerzita zve na setkani s timto svétové uznavanym odbornikem zdjemce z fad
akademické obce i Sirokou verejnost.

Prof. Andrew Steptoe vystoupi ve stfedu 5. ¢ervna 2019 v 17.00 v budové B na ul.
Ceskobratrskd 16 (mistnost 214).
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