NakaZenych klistovou encefalitidou je uz 65. Za mésic jich je étyfnasobek
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Kli§fovou encefalitidou se letos v Cesku nakazilo zatim 65 lidi. O mésic dfiv pfitom Statni
zdravotni Ustav registroval jen 15 nemocnych. Vyskyt nemoci se kazdoro¢né zhorsuje s
oteplujicim se pocasim a vrcholi o letnich prazdninach. Pocty nakaZzenych jsou aktualni k
11. ¢ervnu.

Do loriského ¢ervna bylo nemocnych 138, za cely rok 712. Letos ale sezona zacala dfive.
Od ledna do dubna byl pocet nemocnych podle vedouciho oddéleni epidemiologie
infekénich nemoci Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) Jana Kynéla nejvys$si za poslednich
deset let.

Za t¥i roky se pocet nakazenych v Cesku zdvojndsobil. V roce 2015 jich bylo 251, loni u?
712. Prevenci nemoci je ockovani. Zatimco své déti nechavaji rodice ockovat pomérné
¢asto, sami se nechrani.

,Podobné jako u chfipky jsou mnozi presvédceni, Ze se jich klistova encefalitida netyka,
co? je velky omyl. Rada lidi také velmi podcefiuje zavaznost kli$tové encefalitidy, ktera se
jiz vyskytuje prakticky na celém tzemi Ceska,” dodal Kyngl.

Podle odbornik(i také mnozi nepfijdou na preockovani, které prodlouzi ucinnost vakciny
po tfech ¢i péti letech. ,UZ na prvni preoCkovani z nich dorazi pouze C(tvrtina
naockovanych. Tti nebo pét let je relativné dlouha doba, lidé na preockovani zapomenou,
nékdo ani nevi, e je preockovani nutné,“ doplnil vedouci Ustavu epidemiologie a
ochrany verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav Madar. Pfi
novém zahajeni ockovani je tieba znovu aplikovat tfi davky.

Pojistovny na vakcinu prispivaji

V Cesku neni vakcina hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, zdravotni pojistovny na
néj ale pfispivaji az 1 500 korun za rok. Jedna vakcina stoji asi 1 500 korun, k vybudovani
ochrany jsou tfeba dvé davky v odstupu 14 dni aZ tfi mésicli, dalsi pak do roka. Potom
nasleduje pravidelné preockovani.

Klistata prenaseji dvé nebezpecna onemocnéni. Lymeska borelidza se |é¢i pomoci
antibiotik, proti viry zplsobené klistové encefalitidé neexistuje lécba, jen ockovani.
Zatimco boreliéza se prenasi po 24 hodinach, k nakaze virem encefalitidy staci pfisati
trvajici dvé hodiny.

Pacienti po nakazeni encefalitidou obvykle trpi horeckou s bolesti hlavy, kloubl ¢i svala.
Pokud nemocni dodrzuji klidovy rezim, nemoc vétSinou ustoupi do dvou aZ sedmi dni.
Jinak muZe prejit v zanétlivé postizeni mozkovych blan.

Sledujte své kli$t&. Cim je nacucanéjsi, tim je nebezpe&néjsi

Nemocni s boreliézou jsou unaveni a maji zvySenou teplotu. Typicka ¢ervend skvrna v
misté prisati klistéte ¢i bodnuti jiného hmyzu muze mit vybledly stifed, objevuje se asi u
poloviny nakaZenych. Ve druhé fazi mohou byt postizeny klouby, centrdlni nervovy



systém a nékdy také srdce. Ochrana pred borelidzou, bakteridlnim onemocnénim, zatim
neexistuje, da se ale |écit.

Klistova encefalitida se nevyskytuje ve Spanélsku, na vétsiné Gzemi Francie, v jizni Itdliia v
dalsi oblastech, kde je velkou ¢ast roku velmi sucho a horko. Na jihu Evropy Zije jiny druh
klistéte, podle SZU se objevilo uZ i v Némecku a Rakousku. ,Kli$té Hyalomma se vyskytuje
v zemich Stfedomofi, kam bézné jezdime na dovolené, véetné Chorvatska, Bulharska
nebo Turecka,” uvedl Madar. Tento druh klistéte prenasi predevsim rickettsie, coz jsou
bakterie pronikajici do bunék. Zplsobuji hore¢naté stavy podobné chfipce.

Klifova encefalitida v Cesku Rok Pocet nakazenych 2019 65 (k 11. ¢ervnu) 2018 712 2017
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