Zajemci se mohou zapsat ke studiu na Univerzité tretiho véku
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Dvete ostravské lékarské fakulty se po prazdninach opét oteviou i seniorlim, a to v ramci
Univerzity tfetiho véku. Fakulta jim nabidne studium specidlniho programu Zit zdravéji a
aktivnéji. U&astnici se béhem studia dozvédi, jak procvi¢ovat svoji pamét, jak spravné
cviCit a predejit tak ochabovani svalstva, jak se spravné a hlavné zdravé stravovat, ale
tfeba i to, jak pecovat o vainé nemocného clovéka. Ackoliv studium zacina az v zafi,
druhy termin zapisu se kona utery 25. ¢ervna v 10 a ve 14 hodin v budové INLEK v aredlu
Iékarské fakulty (u¢ebna ZY-330 ve tretim patre).

Studium neni nijak ¢asové ndrocné. Vyuka se bude konat v budové Lékarské fakulty
Ostravské univerzity jednou za 14 dni vidy v Utery a ve stfedu. Doprovodnym programem
pro zajemce z fad posluchacli byvaji také exkurze do ostravskych nemocnic ¢i jinych
zdravotnickych zafizeni a dalSi aktivity jako napfiklad Nordic Walking, trénink paméti,
zdravé vareni nebo rehabilitacni cviceni.

Zdroj:
https://www.denik.cz/tipy/zajemci-se-mohou-zapsat-ke-studiu-na-univerzite-tretiho-veku-3
64837.html



