Klistova encefalitida: zname riziko, ale pfesto se nechranime
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Do lékarny

,Letosni sezona klistové encefalitidy pro nas zacala jiz v dubnu, béhem prvnich ctyr
mésiclh byl hlasen nejvyssi pocet nemocnych za poslednich 10 let. Od té doby se pocet
nakaZenych dale zvysuje, k 11. 6. 2019 evidujeme pro rok 2019 jiz celkem 65 pripadd
klistové encefalitidy. Pfedevsim v letnim obdobi bude pfipadl samoziejmé jesté vice,”
fikA MUDr. Jan Kyncl, Ph.D., vedouci Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci ze
Statniho zdravotniho ustavu.

Pro plné hrazeni o¢kovani proti klistové encefalitidé se rozhodlo napf. Svycarsko. V ném
doslo v poslednich letech k vyraznému narlstu poctu pripadl tohoto onemocnéni — od
roku 2015 se toto Cislo zvySilo 3x. Pfesto se ale jednd témér o polovinu méné pfipadd,
nez v Ceské republice. U nas oc¢kovani proti klidtové encefalitidé plné hrazeno zatim neni,
pojistovny na néj alespon pfispivaji v ramci preventivnich program(, a to az do vyse 1 500
korun rocné.

Proc je u nas tolik nakazenych?

Povédomi o mozinosti ockovani proti klistové encefalitidé je v Ceské republice témér
stejné jako o oCkovani proti tetanu a chfipce. Jak je tedy mozné, Ze je proockovanost tak
mala?

,Domnivam se, Ze jde o kombinaci nékolika faktord. Podobné jako u chfipky jsou mnozi
presvédéeni, 7 se jich klistova encefalitida netyka, co? je velky omyl. Rada lidi také velmi
podcenuje zavaznost klistové encefalitidy, ktera se jiz vyskytuje prakticky na celém Uuzemi
CR. Déle absence komplexnich informaénich a o¢kovacich kampani, které jsou fadu let
provadény napr. v sousednim Rakousku a na kterych se podili celd fada ucastnikd, tzv.
klicovych hracd (statni instituce, zdravotni pojistovny, vyrobce, |ékarska a lékarnicka
komora, neziskové organizace a dalsi),” pokracuje MUDr. Kyncl.

Mnoho lidi nema o klistové encefalitidé zakladni informace.

Prizkum z minulého roku naptiklad ukazal, Ze kazdy druhy z nas si chybné mysli, Ze je
mozné klisStovou encefalitidu lécit antibiotiky (to neni moZné kvili jejimu virovému
pGvodu). Toto procento je nejvyssi ze vSech evropskych zemi, na jejichi uzemi se
nakaZzena klistata vyskytuji.

,Daldim divodem, pro¢ je pocet nakaienych v Ceské republice nejvys$si v Evropé, je
neobnoveni ockovani (tzv. revakcinace) po 3 az 5 letech. UZ na prvni preockovani z nich
dorazi pouze ctvrtina naockovanych. 3 nebo 5 let je relativné dlouhd doba, lidé na
preockovani zapomenou, nékdo ani nevi, Ze je preockovani nutné,” vysvétluje doc. MUDr.
Rastislav Madar, PhD., vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Zatimco pfi zdkladnim ockovani jsou potrebné tfi
davky, k preockovani je nutna pouze jedna davka vakciny.

Co by mél kazdy o klistatech védét, aby byl ,v obraze“?



Kli$tata se vyskytuji na celém tzemi CR, véetné mést (parky, zahrady, détska hristé) i hor.
Pfesvédceni, Ze ,mé se to netyka“” je tedy chybné.

Aktivita klistat se mlZe ménit béhem dne. Vysokd je obvykle rano, poté klesd a po
poledni byva (hlavné pokud je sucho) minimalni. Opét pak mlZe zacit prudce stoupat se
zvysujici se vlhkosti vecer.

Klistata neskacou ze stromu. Jejich domov je trava ¢i kefe cca do jednoho metru vysky.

Klistata maji ¢tyri vyvojova stadia (vajicko, larva, nymfa, dospélé klisté). Na lidech saji krev
larvy, nymfy i dospélé samice. Tmavé zbarveni samci krev nesaji, ale pfichycuji se také na
hostitele. Ale proto, Ze hledaji samice.

Klistata prenaseji lymesku borreliézou IécCitelnou antibiotiky a kliStovou encefalitidu,
ktera je virového plvodu a antibiotika na ni tedy nezabiraji. Pfed klistovou encefalitidou
je ale mozné se chranit ockovanim. Ockovani je mozné po cely rok. V obdobi se zvysSenym
rizikem prisati klistat mohou odbornici vyuZit tzv. zrychlené ockovaci schéma, pti némz se
druha davka aplikuje jiz 14 dni po prvni. 14 dni po druhé davce lze o¢ekavat dostatecnou
ochranu.

Klisté se nerodi nakazené nemocemi, které prenasi. Zpravidla se samo nakazi jiz ve svém
prvnim vyvojovém stadiu sanim krve infikovanych drobnych polnich a lesnich hlodavci, v
nichz virus dlouhodobé preziva a rozmnoZuje se.

Cim déle je klisté pfisaté, tim vyssi je riziko prenosu infekce. Klisté se také hafe
odstranuje. Proto je dilezité odstranit klisté co nejdfive. Je vhodné ranku nejprve
dezinfikovat. Poté klisté uchopime napf. pinzetou, a viklanim a jemnym kroucenim ho
povytahujeme z ranky. Na klisté bychom neméli sahat pfimo prsty. Po odstranéni klistéte
ranku opét vydezinfikujeme. Pokud se klisté pretrhne, musime ranku i se zbytkem téla
klistéte vydezinfikovat a teprve potom se mizeme dal pokouset odstranit zbytky téla
klistéte.

Néco navic pro pokrocilé

Védéli jste, Ze klisté nema oci? Svou ,,0bét” hleda diky tzv. Hallerovu organu umisténému
na prednich nohach. Ten mu umozZiuje detekovat oxid uhlicity?
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