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Patfi k tém, ktefi nezpochybnuji o¢kovani jako takové, ale jeho povinny systém u nas.
»Tlak plsobi kontraproduktivné. Systém tak dostdva rodi¢e do opozice, misto aby jim dal
dalsi moznosti,” domniva se Martina Suchankova. Mnozi lidé podle ni potrebuji jiny
pristup, respekt a moznost vybéru. ,A pokud to nedostanou, tak je to mize dovést az k
neockovani. Je preci lepsi dat jim alternativy, nez kdyby neockovali vibec.”

S predsedkyni spolku Rozalio — Rodice za lepsi informovanost a svobodnou volbu v
ockovani jsme se poprvé setkaly témér pred péti lety. Ve snémovné tehdy probihal
seminar k problematice povinného ockovani déti a emoce byly vSeobecné vzrusené . Jak
vidi situaci po péti letech, kdy se Martina Suchdnkové a Rozalio ve véci vakcinace v CR
naddle angazuji?

Co vas osobné privedlo k problematice o¢kovani?

O ockovani jsme se doma zacali zajimat, kdyZ se ndm narodilo prvni dité a my jsme zjistili,
e je nafizeno néco, co s nim musime udélat. Rikali jsme si: ,Musime? Jak musime?
Nejprve o tom preci musime néco védét, musime dostat informace, vysvétleni, pfipadné
moznosti — a pak se rozhodneme.” Hodné si zakladdme na svobodé, svych préavech,
moznosti Cinit vlastni rozhodnuti... Za své dité mate zodpovédnost a to je vaina véc.
Proto chceme mit dostatek informaci a o vécech premyslet. Necekame idedl, pokud jde o
zdravotnicky systém u nas, ale chceme mit moznost rozhodovani.

To je i postoj Rozalia k ockovani? Rikate, e nerozporujete ockovani jako takové, ale
povinnost ockovat a soucasny ockovaci plan jednotny pro vSechny?

Povinny systém ockovani nepfindsi nic dobrého, to je pro nds skutecné to hlavni. Chceme,
aby rodi¢e méli moznosti. Kdo o ockovani nechce premyslet, chce vSe nechat na Iékafich,
tu moZnost m3, nikdo mu ji nebere. Ale ti, ktefi o tom chtéji néco védét, chtéji se
rozhodovat a byt informovani, moznost volby nemaji a dostdvaji se do problému. Myslim,
Ze to je chybné a nepfinese to nic dobrého. Vlastné uz se ukazuje, Ze to nepfindsi nic
dobrého.

Mi(iZete upfesnit, co je na systému povinného ockovani, ktery u nas ted plati, podle vas
nejvétsi problém?

Problém je striktni jednotné nastaveni, kvlli kterému nikdo nesmi nic rozporovat. Vidite,
Ze i doktori, odbornici se obavaji cokoli fict. ProtoZze by to vypadalo, Ze zpochybnuji
ockovani. | kdyZ si budete myslet jen to, Ze by tfeba schéma mohlo byt trochu jiné,
upravené, nebo Ze by mél byt vétsi vybér vakcin, prezentuje se to, Ze rozporujete
ocCkovani jako takové. Musime byt povinné spokojeni s tim, co tu mame, protoze ted je to
,nejlépe” dané a hotovo. Pak je problematické se k ¢emukoli vyjadfovat; na povinné
ocCkovani se nesahd, tak ani |ékafi nemaji moznost se vyjadrit. Nemaji pfilis co nabidnout
a v podstaté nemaji u povinného ockovani co nabizet, maji ho jen jednotné provadét.



Nemaji co nabidnout? Jaké by mély byt ty moZnosti? Individualni ocCkovaci plany,
rozloZeni ockovani, vybér z vice vakcin, monovakciny vedle kombinovanych vakcin...?

Presné tak. Maloktery lékar si troufne fict rodicim, u kterych vidi pochyby a nesoulad s
oCkovanim podle povinného planu a danymi vakcinami: ,A nechtéli byste tedy jiné
varianty?“ VétSinou je nuti tfeba do hexavakciny, premlouvaji a tlaci... A bud’ je udolaji,
anebo se stane to, 7e ti rodic¢e se Uplné seknou. Reknou si: ,Pro¢ ndm porad néco nuti,
kdyZz to nechceme? Chceme nabidku, moZnosti, misto natlaku.” Pravé ten tlak pUsobi
kontraproduktivné, tim systém dostane rodie do opozice, misto aby jim dal dalsi
moznosti. V Rozaliu dostdavdme dnes a denné dotazy, jak se da rozlozit MMR,
hexavakcina, jaké jsou dalsi vakciny... Lidé se to od lékar(i ¢asto nedozvédi. Néktefi
doktofi to sami nevédi, jini to nenabizeji. To je chyba.

Nedavno jsem mluvila s doc. Kohlem, ktery stal u vyvoje fady vakcin. Napriklad k dGvodu,
proc se ockuje ve formé MMR, tedy jednou vakcinou proti tfem nemocem najednou, fika:
L,Jedna chrani proti tfem... SniZzuje pocet vpichll a chrani okamzité proti vSem trem
nemocem... to je jediny didvod. Pochopitelné tim, Ze vznikla trivakcina, nejsou na trhu
dostupné monovakciny (tedy samostatné vakciny proti zardénkdm, ptiusnicim a
spalnickam)...“ Sam uvedl, Ze jsou situace, kdy by bylo vhodné zaockovat pouze proti
jedné nemodci, nikoli proti vSem najednou, ale Ze nyni nemame varianty.

A pro¢ nejsou varianty? ProtoZe stat naskocil na trivakcinu, bere vakciny od velkych
farmaceutickych korporatd a prestal odebirat monovakciny, par prodanych vakcin se totiz
nevyplati, vyrobce je na trhu neudrzi. Ano, pro systém je to samoziejmé lepsi,
nejjednodussi — jeden vpich, tfi nemoci, dvakrat za Zivot a hotovo. Ale kazdé ockovani, a
to nafizené i doporucené, ma byt opodstatnéné, maji byt dostatecné silné divody k
tomu, aby se to pouzivalo.

A ty ddvody tu nejsou?

Nejsou. Neni dostate¢né opodstatnéno, aby se ockovaly proti zardénkdm a pfiusnicim
malé déti. Jsou to nezdvaina détska onemocnéni, jejichz prodélanim ziska jedinec
celoZivotni imunitu. Lze se bavit o o¢kovani teenagerq, kteti v détstvi nemoc neprodélali.
Z pohledu zapadni mediciny je vyvhodné neonemocnét, ale zapadni medicina neni jediny
mozny koncept péce o zdravi. JenZze nyni mame jednu pravdu a jeden povoleny pohled:
»<Jenom my, lékafi, vime o nemocech, |éCeni a zdravi vSechno spravné a jen my mame
pravdu.” Takovd pycha a zaslepenost neni v porddku. Clovék by mél mit sebereflexi,
snazit se o zpétnou vazbu, i jistou miru pochybnosti o spravnosti svého jednani.
Samoziejmé, lékafi toho o lidském téle védi obrovské mnoZstvi — ale také toho velké
mnoZstvi nevédi. Podivejte se, jak se u nas chovaji k doktor(im naptiklad ¢inské mediciny,
vzdyt je snad za chvili postavi mimo zakon . Co je to za podivhou hru na jednu
nejpravdivé;jsi pravdu?!

TIP: Profesor Komarek: Klasickd medicina s ndmi jednd jako s prerostlymi détmi

Pro zapadni medicinu je nemoc vidycky Spatné, takZe se ji musime rychle zbavit, bez
zjistovani pfricin, bez Gvahy nad jejim moZnym prinosem. Ockovani jde jesté dal a dokaze
nas pred danou nemoci uchranit a my ji ani neonemocnime. Rozumim tomu, pokud je to
nemoc zavaznad, epidemiologicky tézko zvladnutelna a ohroZuje na Zivoté, ale u nemoci,
které nejsou zavaziné, to smysl pozbyva. Ted uz ¢teme ¢ladnky o tom, jak se madme ockovat



proti planym nestovicim a jak je to potfeba. Dobre, at se ockuje, kdo chce. Ale aby mi
nékdo fikal, Ze jenom tohle je spravné?

Ale co pak rikate na protiargumenty, Ze proockovani populace pfinasi ochranu slabsim
lidem?

Pfipada mi to takovy manipulativni argument. Nejsou tady jen ty nemoci, proti kterym se
ockuje. Jsou tu desitky jinych nemoci. Zdravi lidi, ktefi jsou néjak oslabeni, ohrozuji
vSechny nemoci, proti kterym se ockuje, stejné jako ty, proti kterym se neockuje.

Ale tam, kde neni vakcina, nemame moznost tyto zranitelnéjsi jedince ochranit. Kdezto u
nemoci, proti kterym existuje o¢kovani, ano...

Ale zas jen proti néemu, je to jen fragment, neni to prikazné. Jsou nemoci, u nichz
argument ochrany ostatnich neobstoji, jako tetanus nebo Zloutenka B. Dale se malo
pocitd s vyvanutim imunity, tedy i ti naockovani za ¢as budou opét k infekcim vnimavi. A
nelze odhlédnout od rizik ockovani , mélo by se tedy zvazovat, co je jednomu ku
prospéchu, druhého mizZe na zdravi ohroZovat. Je téZ popsan efekt replacementu — kdyz
zaCnete proti né¢emu ockovat, a klesa tak poc¢et onemocnéni sérotypy, proti kterym se
ockuje, zaroven roste pocCet onemocnéni sérotypy, které ve vakciné nejsou. Modelova
situace je u ockovani proti pneumokoklm, zacalo se ockovat proti péti nejcastéji se
vyskytujicim kmenim, ted se ockuje proti tfinacti. Ty, které jsou ve vakciné, ustupuji — a
nastupuji jiné. Dalsi a dal$i kmeny, nové a nové nemoci, pes se honi za svym ocasem.
Chapu, Ze je tfeba slabsi chrdnit; ale timhle zplsobem je neochranime.

Nemadte prostor myslet si néco jiného, nez jak je predepsano. Jaka budou nova poznani za
deset, dvacet let, jak se bude pfistupovat k lidskému zdravi? Nevime. KdyzZ se podivate na
historii v moderni mediciné a biologii, kolikrat se slo urcitou cestou a zjistilo se, Ze tudy
ne, pratelé, tohle jsme o lidském téle nevédéli; a co bylo povazovano za nejlepsi, se dnes
ukazuje jako Skodlivé nebo nefunkéni. Nemyslim si, Ze bychom si méli fikat: ,Zdaleka
vSechno nevime, takZze nebudeme délat radéji nic. Co kdyby se zjistilo, Ze ockovani je
Spatné,” to jisté ne. Ale porad by tu mélo byt védomi toho, Ze nejsme na konci svého
poznani, Ze jesté mnoho nevime a mnoho objevime. Takie by tu méla byt urita
opatrnost, reflexe, ochota sledovat vyvoj a reagovat. Ale my jdeme Uplné obrdaceng,
tvrzenim o poznani absolutni pravdy.

Ziastanme u ockovani tady a ted' — mate dojem, Ze ubliZuje?

Problém je Fict ,to ockovani“, tak strasné pausalizujeme. Je to velmi Siroké. Je potieba to
délit, o kterém ockovani se bavime, proti tetanu, nebo proti zardénkam? Kdo nechce
ockovat a co nechce ockovat a pro¢ to nechce, nebo chce? lJisté, jsou tu lidé, ktefi
nechtéji ockovat nic, ale Casto se to tyka urcité vakciny v urcité situaci. Jak my to
vnimame, poskozuje praveé ta pausalizace, odpirani individualniho pfistupu a moznosti.

Dobfre, ale mate tedy signdly, Ze v konkrétnich situacich uréité o¢kovani Skodi?

V konkrétnich ano. Tim, Ze se u vSech zacina ockovat velmi brzy a jede se podle pevné
daného schématu. NasSe zakladni rada je ockovat vidy jen zdravé dité! Ale uz v
pfibalovém letaku mate napsano, Ze nevadi, kdyz ma dité zvySenou teplotu nebo mirny
infekt. Podle vSech informaci a zkuSenosti, které jsme nasbirali, to je cesta Spatnym



smérem. Jak mlzZete védét, Ze teplota nebude zitra tficet devét? Jak mlzZete nékoho
ockovat — tim pfimo zasahovat do jeho imunity —, kdyZ jeho imunita neni v dobré kondici?
Jak vite, jakd bude jeho reakce? ,Jedno ockovani si pry vyzada kapacitu jenom jedné
desetitisiciny imunitniho systému ¢lovéka,“ jak uvadi doc. Madar (vedouci Ustavu
epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LF Ostravskéuniverzity, predseda Koalice pro
podporu ockovani, pozn. red.). A podle tohoto pojeti Ize oCkovat prakticky v jakémkoli
stavu.

Ale vidime, Ze to neni v poradku, kdyz se nerespektuje zdravotni stav, déti nereaguji
dobre. Vime ne o jednotlivcich, ale o stovkach pripad( s nezadoucimi reakcemi po
ockovani. Dité budto neni Uplné v poradku a pak reakce byvaji zna¢né, anebo se po
ockovani néco projevi, néco s ditétem neni v poradku — ale nereflektuje se to, nepracuje
se s tim, ockuje se dal. A to jsou ptipady, kdy se potiZze stupnuji. To je v tomto systému
Spatné. Zakon drzi doktory v pozici, kdy maji povinnost dité naockovat, a pak maji pocit,
Ze se rodice vymlouvaji na predchozi reakce nebo nemocnost ditéte, protoze ockovani
nechtéji. V situaci, kdy neni ockovani povinné, pro¢ by se rodice vymlouvali? Pro¢ by
matka fikala: ,,On je zase nemocny?“ Ale tady je a priori podezfeni.

Mate priklady ze zahranici, kde to funguje zplsobem, ktery se vam zda rozumny?

Ockovani na dobrovolné bazi je vlastné vSude na zapad od nas, kromé Belgie, kde maji
jedno povinné ockovani, Francie a Italie. Jinak je to v ostatnich statech dobrovolné.

Proc se tedy predpokladd, Ze u nds by to bez povinného ockovani neslo?

PFicin vidim nékolik. Nefunkénost dobrovolného systému se ¢asto argumentuje Italii, kde
se povinné ockovani zprisnilo, pak zrusilo zcela a nyni bylo opét zavedeno. Nebo Francii a
Italii kvuli zvySenému vyskytu spalni¢ek, coZ jsou ovSsem zemé, které meély vidycky
povinné ockovani, sice na méné nemoci nez u nas, ale v podstaté nikdy nemély
dobrovolné ockovani. Pro¢ se neargumentuje Nizozemim nebo skandinavskymi zemémi,
kde je ockovani zcela dobrovolné?! Kazdy, kdo bude chtit, si vidycky néjaky ,vhodny“
argument najde, vytrzeny z kontextu. To umime vsichni.

Myslim, Ze hlavnim divodem je obava. Mame nedavnou totalitni, nesvobodnou minulost,
neumime si predstavit, Ze bychom nékomu dali volbu, svobodu, mdme z toho strach.
Zatim jsme se jeSté nenaucili pozitivnimu pfistupu namisto represe. Neumime jinak
dosahovat cilli nez trestem. Néco udélate Spatné, pfijde kontrola a potrestd vas... Ale ono
to jde i jinak. Pfijde kontrola a rekne: ,Tak, tady mate chyby, tohle vdm moc nejde.
PoSleme vam svého supervizora, metodika, a oni vdm s tim pomohou, vyladime to...”
Nemdme takové zkuSenosti, o které bychom se opfeli, neumime pacienty, potazmo
rodice, brat jako partnery a dat jim prostor, mame strach z toho, co by se stalo, kolik lidi
by neockovalo.

Panuji také obavy z mnoiZstvi a kvality informaci. Co fikate na opakované se objevujici
ideu jakési jedné infostranky s garantovanymi informacemi, které by meély rodicim
usnadnit rozhodovani? Kdo by za takovym projektem musel stat a kdo by se na ném
musel podilet, aby byl skute¢né duavéryhodny? Je to vlbec redlné? Najit
nezpochybnitelna data a prezentovat je jednoznacnym zplsobem?



Tohle je véc, se kterou se rodice velice potykaji. Hledate informace, ale neustale se
musite rozhodovat, kterd je ta prava. Kdyby se ¢lovék rozhodl, Ze si o tom néco nacte, a
znamenalo by to, Ze o tom bude néco védét... Ale tohle je nejsilenéjsi, je to skutecné
tézké.

Je podle vas vibec moziné, aby se skupiny s riznymi Uhly pohledu na nééem domluvily a
vznikla urcitd platforma? Vy jste se napriklad podileli na vlddou neddvno projednavaném
a nasledné schvaleném ndavrhu zdkona o nahradé Ujmy zplsobené povinnym ockovanim
(pozn. ndvrh zakona nyni prosel prvnim ¢tenim ve snémovné ). Jak jste spokojeni s
pribéhem jednani a s vysledkem?

Tato spoluprace byla velmi dobra, nékteré nase pfipominky byly pfijaty, o dalSich se
jednalo, hranice se posouvaly, to velmi kvitujeme. Jindy se bohuzel jednd o zatim
nesmititelné pfristupy. A nemyslim si, Ze vSe jde za vyhranénymi kritiky ockovani, oba
tdbory jsou na tom podobné. Kdyz si ¢tete ¢lanky typu ,jak poznat Sarlatany”, je to
vlastné legracni, jak se pouzivd manipulace u obou skupin stejné. Jak u lidi, ktefi dési
vakcinami, tak u téch, ktefi dési nemocemi a represi.

Ministerstvo po letech slibl zrovna spousti zkuSebni provoz informacniho webu o
ockovani , ke kterému pripravujeme pripominky a navrhy k obsahu na zakladé nasich
zkuSenosti. Bez ohledu na to, Ze jsou tu rdzné pohledy a pfistupy, jsou totiz velmi
potfebné praktické informace, které jsou Spatné dohledatelné a roztfisSténé na mnoha
mistech. O rozestupu mezi vakcinami, mozZnosti vybéru a typech vakcin, jejich
alternativach a hrazeni, specifikach jednotlivych vakcin, jejich pouzivani, kombinaci, jak
ma lékar objednat vakcinu a podobné. Tedy kvalitni ,technické” informace, kde bude vse
pohromadé na jednom misté, pro rodi¢e i pediatry, ktefi mnohdy nékteré informace
nevédi.

Problém je totiz v tom, Ze mnozi lidé skutecné potrebuiji jiny pristup, potrebuji respekt a
mozZnost vybéru. A pokud to nedostanou, tak je to mizZe dovést az k neockovani. Je preci
lepsi dat jim alternativy, nez kdyby neockovali viibec. Extrémy tu samoziejmé také jsou,
urcité je skupina lidi, ktefi se nechaji vydésit socialnimi sitémi. Stejné tak je tu skupina
lidi, ktefi se nechaji vydésit lékafi a ¢asto i médii, maji dés z kazdé nemoci a nechaji
détem naockovat vse, co existuje. To prosté tak je, ale to jsou marginalni jednotky. Ale ta
skupina rodicl, kterd hledd informace, chce védét, jaké jsou moZnosti, Cerpa z Siroké
Skaly zdroji. Nevychazi prece z bodu nula; to, Ze ockovani je dulezité a je dobfe se
ocCkovat, je na stole. KdyZz uz nékdo prejde k tomu, Ze neockuje, to je opravdu dlouhd
cesta, k tomu nestaci jeden ¢lanek ani jedna skupina na Facebooku. A systém represi
tomu vibec nepomaha.

Iniciativa Pro volbu pravé nyni predklada ministerstvu svij navrh pro posileni divéry v
ockovani v CR . Navrhuje v ném nékolik variant s cilem zru$eni podminky plného o¢kovani
pro ucast déti na Skolach v prirodé a zotavovacich akcich a také pro pfrijimani déti do
soukromych predskolnich zafizeni. Spolupracujete na tomto ndvrhu? Jaky je vas postoj k
uvedenym omezenim pro neockované déti? Jedna se o Cisté represivni opatfeni, nebo
maji néjaké opodstatnéni?

S iniciativou Pro volbu spolupracujeme a jsme s jejich navrhy zcela souladu. Za Rozalio
jsme pripravili ndvrhy na zmény systému ockovani. Jde o dvaadvacet bodd, které obsahuji
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navrhy aktualnich zmén i celkovych uUprav v dlouhodobéjsim horizontu, napfriklad pravé
nesmyslnost vylouceni neockovanych déti ze Skol v pfirodé a zotavovacich akci, kde jde
jednoznacné o represi bez jakéhokoli odtivodnéni. Stejné tak soukromé skolky, kde stat
tla¢i soukromé podnikatelské subjekty k diskriminaci déti. DalSim naprosto
neodlvodnénym opatfenim je tlak na ockovani proti Zloutence typu B, kterda nemd
odlGvodnéni ani ve statnich zafizenich.

Myslite si, Ze néktery z vasich navrh( ma Sanci na pfijeti?

Doufdme, Ze ano. Prestoze na bfeznovém slySeni v Senatu, kde jsme navrhy prednesli,
byla prvni reakce: ,Neexistuje! To je saldmova metoda, kterou chcete ockovani zcela
rozvolnit a rozvratit.” OvSem nasledné predstavitelé ministerstva pro média pfipustili, ze
si umi predstavit zruSeni podminky ockovani pro Skoly v pfirodé a zotavovaci akce. Ted
bude velmi zaleZet na celém procesu Upravy zakona a hlavné na poslancich. V CR zatim
jen strasime, désime, utahujeme Srouby. Je tfeba si pfiznat, Ze prestoze vice represi uz
snad ani neni moznych, tak proockovanost a dlivéra v ockovani klesa, takZze tato cesta
jasné neni vhodna.
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