Pred lécbou brali déti k fotografovi. Tusili, ze tuberkuldzu nepreziji
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Odmitaci ockovani dnes hraji se svymi détmi ruskou ruletu. Bud' ma nemoc nabito, nebo
ne. Jak to ale v Cechach a na Moravé bylo v ¢ase, kdy se jesté neockovalo? Umiralo se. A
hodné. Treba pred lé¢bou tuberkuldzy jezdily déti k fotografovi, aby méli rodice alespon
néjakou pamatku, napsal tydenik 5plus2.

Jen na komplikace u spalni¢ek umiraly pred zavedenim ockovani rocné stovky déti. | foto:
Profimedia.cz

Détska obrna, zaskrt, tuberkuldza a cerny kasel. Dnes pred témito nemocemi chrani
ockovdni, jesté pred nékolika desitkami let désily epidemie kazdou rodinu. Naptiklad na
komplikace u spalnicek umiraly pred zavedenim ockovani rocné stovky déti. Povinnou
vakcinaci na tuto chorobu zavedlo Ceskoslovensko jako prvni zemé na svété u? pred
padesati lety.

Cteni o zajimavych lidech, udalostech a neviednich akcich v regionech.
Fotka na pamatku

Hrlzu z nemoci dobfe ilustruje ptibéh z roku 1943. V zemi fadi tuberkuldza, na kterou
neni o¢kovéani povinné. Nékteré vesnice v Cechach i na Moravé jsou nemoci doslova
promorené. Je rozhodnuto, Ze vSechny déti se musi vysetfit, v autobusech i na korbdach
nakladakd mifi do mésta na rentgen. U koho se potvrdi ndlez, putuje do |éCebny.

Rodic¢e tehdy zaZivali obrovskd muka, protoZe na tuberkulézu se ¢asto umiralo. Bézna
praxe byla, Ze pred lécbou zavedli dité k fotografovi, aby si rodina uchovala aspon
vzpominku. Na TBC se v Ceskoslovensku zacalo povinné o&kovat aZ v roce 1950, konec
povinné vakcinace byl uzakonén v roce 2010, kdy byla tuberkuldza témér vymycena.

Jenze v zemi fadily i dalsi nemoci, které désily ¢eskoslovensky lid. Asi nejvice détskych
umrti zapficinily spalnicky. ,V obdobi pred zavedenim povinného ockovani déti (pred
rokem 1969, pozn. red.) patfilo toto mimoradné nakazlivé onemocnéni mezi nesmirné
¢asté a také velmi obdvané infekce,” vysvétluje Rostislav Madar, vedouci Ustavu

epidemiologie a ochrany verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

,Pocet hlasenych pripadl dosahoval padesati az osmdesati tisic za rok, stovky déti
umiraly na spalnic¢ky a zejména na jejich komplikace.”

Smrtelnymi komplikacemi byly pfedevSim zapaly plic nebo meningitida ¢ili zanét
mozkovych blan. Velmi obdvanou komplikaci pak tzv. subakutni sklerotizujici
panencefalitida — vzacny, ale témér pokazdé smrtelny nasledek spalnickové nakazy, ktery
se mUZe projevit aZz po Sesti letech od nakazeni.

Zprvu jako nendpadné poruchy chovani a koncentrace, které pozdéji vyusti v demenci. Pfi
epidemiich nejcastéji umiraly nejmladsi déti, tedy ty, které se nakazily béhem prvniho a
druhého roku Zivota.



Zajikavy Cerny kasel

,Kdo jednou zachvat cerného kasle vidél a slySel, utkvi mu v paméti tak, Ze nemoc
podruhé okamzité pozna,” ekl v roce 1879 Jan Eiselt, Cesky prikopnik Iékarské prevence.
Narazel na onemocnéni typické kokrhavym nadechem, prudkymi zachvaty kasle,
krvavyma ocima s podlitinami ¢i zvracenim.

»,Davivy kasel u nas kdysi byval velmi Castou infekci postihujici hlavné déti predskolniho
véku. Roéné onemocnély i desitky tisic déti a mnohé z nich umiraly,” fika Rostislav Madar.

Rostislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity.

Napfiklad v roce 1925 bylo v CSR skoro 1800 Umrti na toto nakaZlivé onemocnéni, o rok
pozdé&ji téme¥ tfi tisice, vétdinou déti. V CSR se zacalo povinné ockovat roku 1958, jesté
Ctyfi roky predtim se objevilo pfes tficet tisic pfipadd. OvSem Sest let po zahdjeni
povinného ockovani bylo hlaseno pouze necelych sedm stovek nemocnych.

Nebezpecné myty o ockovani
V ohroZeni jsou hlavné déti

Dnes je Cerny, dfive nazyvany zajikavy, kasel zase na vzestupu. Choroba nasich predk( se
vraci. Nemocnost ale nedosahuje tak zavratnych hodnot jako kdysi pred ockovanim.
Nicméné je rocné diagnostikovano kolem tisicovky pripadi

Zhoubny zaskrt zabijel stovky déti

Loni onemocnély v Bangladési na zaskrt pres tii tisice déti, tficet jich zemrelo. Udalost,
ktera dnesni Ceskou republiku zdravotné neohrozi a lidi ani nevzrusi. Jenie pfesné takové
a jestd horsi epidemie zaskrtu zazivali Cesi je$té v 50. letech.

,V Ceskoslovensku se pred zavedenim povinného o¢kovani vyskytovaly aZ desitky tisic
pfipadd onemocnéni ro¢né, mnoho déti na zaskrt umiralo,” podotyka Madar.

Nemoc se projevuje podobné jako téZkd angina a pfi Spatném léceni, coZz se casto délo,
mUzZe propuknout v tzv. zhoubny zaskrt. Teplota nemocného se vyhoupne i na 40 stupnid,
usty tézce dycha a podcelistni uzliny dosahuji velikosti ofechu. Krk mlize zduret tak, az ma
obvod stejny jako hlava — takovému projevu se fika caesarsky krk.

Nemoc se mUZe rozvinout i v zaskrtovou obrnu nebo problémy se srdcem ¢i v zdnét
ledvin. Nejhorsi rok na Uuzemi dnesniho Ceska byl 1894. Tehdy onemocnélo vice nez
Sestnact tisic lidi, pres Sest tisic jich nepreiilo.

Jesté vic vSak kosila Ceské a moravské obyvatelstvo viibec nejhorsi epidemie zaskrtu v
novodobé historii propuknuvsi jesté dvacet let predtim. Povinna vakcinace na zaskrt se
objevila velmi brzy.

»Ze soucasnych ockovani ma v nasi republice nejdelsi tradici. V omezeném rozsahu se
zaCalo ockovat jiz pred druhou svétovou vélkou, od roku 1947 se stalo povinnym,”
doplfuje Rostislav Madar.



Obrna pfisla s Némci

Rok 1939 nebyl tragicky jen kvili nacistické okupaci, po pfichodu fasistickych vojsk se
republikou zacala jesté Sitit obrna. Byla to vibec prvni zdokumentovana epidemie na
ceském Uzemi. Boj byl nastésti Uspésny. Dalsi epidemie se objevila jesté tfi roky po valce,
kdy onemocnély asi dva tisice déti, stejné jako v roce 1953.

Pokud vir napadl centralni nervovou soustavu a byl zasazeny dychaci ¢i polykaci reflex,
pak i na obrnu se umiralo. Mnoho lidi a hlavné déti skoncilo kvali postizeni svall s
pokroucenymi a ochrnutymi koncetinami. Dalsi ocekdvanou epidemii zastavili
Ceskoslovensti 1ékati.

»,V mimoradné zasluzné a Uspésné kampani byla tehdy naockovana cela détska populace
do 15 let véku a efekt vakcinace byl skute¢né vyborny. Onemocnéni vymizelo prakticky
okamzité a od té doby uz na naSem Uzemi nejsou hlaseny zZadné pripady détské prenosné
obrny. Byli jsme zcela jisté jednim z prvnich statd na svété, kde byla paralyticka
poliomyelitida (obrna, pozn. red.) eliminovana,” chvali tehdejsi akci Iékard Madar.

Posledni epidemie obrny v Evropé byla hlasena z Nizozemska z let 1992 az 1993. Tam
tehdy onemocnélo kolem sedmdesati osob, které patfily do skupiny odmitac¢d ockovani.

Zdroj:
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/ockovani-historie-tetanus-cerny-kasel-obrna-deti-zdr
avi.A190510 202337 _zdravi_abr



