Na seniory ,,na cestach” ¢iha past nakazy uz na letisti, nebo na vyletni lodi
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Seniofi podle |ékafe Rastislava Madara a turistické prlvodkyné Evy Mahrové nékdy
podcenuji rizika pfi cestovani do zahranici. Mysli si, Ze v hotelu v exotické zemi, na vyletni
plavbé nebo pfi zajezdu s cestovni kancelafi jim rizika nehrozi. Foto: Medica Healthworld

Cedti seniofi cestujici do exotickych zemi ¢asto nepoéitaji s tim, ze by mohli onemocnét
nejen v misté pobytu své dovolené, ale dokonce uZ i na letisti nebo v letadle. Podle
vedouciho Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity Rastislava Madara je dokonce velkd pravdépodobnost nakaZzeni se nékterou z
pfenosnych nemoci na zaoceanskych lodich, a to kv(ili vysoké koncentraci lidi. , Castéji se
na nich Sifi noroviry, které zpUsobuji prtjmy ¢i zvraceni, chfipky nebo pneumokoky, které
mohou zpusobit zapal plic,” uvedl Madar. Nez seniofi vyjedou do nékteré z exotictéjsich
destinaci, méli by se nechat o¢kovat minimalné proti Zloutence typu A a pneumokokovym
infekcim. ,Velké cestovni kanceldre casto na to klienty ani neupozorni, nechtéji o né
prijit, naopak malé cestovky nékteré typy ockovani béiné doporucuji,” poznamenal
Madar.

Pocet Cechd, ktefi vycestuji do zahrani¢i, se kazdoroéné zvySuje. Je mezi nimi i vice
senior(. Podle dat Ceského statistického Ufadu vycestovalo v roce 2014 na &tyfi a vice dni
do zahraniéi étyfi miliony Cechd, v roce 2017 u? to bylo téméF pét miliond. Letecky se jich
predloni prepravilo témér 1,8 milionu. Senior( Zije v Cesku kolem dvou milion(, co? je
témér pétina populace. Z nich kazdym rokem vyjede do nékteré z cizojazyCnych destinaci
az dvacet procent lidi, cestovni kancelar Invia dokonce uvadi, Ze seniofi u nich nakupuji az
tficet procent zajezdd.

,V letosnim roce si zahraniéni zdjezd rezervovalo jiZz 70 tisic osob ve véku 55 plus, z toho
15 tisic cestujicich je starSich 65 let,” upozornila k tomu tiskovd mluvci Invia.cz Andrea
Rezni¢kova. Podle ni se pocet cestujicich seniori kazdoroéné zvysuje. Existuji dokonce
cestovni kancelare specializujici se na tuto vékovou kategorii a ¢im dal vice senior(
cestuje také individualné.

»ejich imunitni systém ale funguje v naprosto odlisSném mddu neZ u nékoho, kdo je o
nékolik dekad mladsi. S vékem totiz dochazi ke starnuti imunitniho systému, rika se tomu
imunosenescence,” zdlraznil epidemiolog Rastislav Madar.

Imunosenescence (jde o komplikovany proces, pfi némz dochazi na urovni protilatkové,
bunééné a pamétové imunity ke zménam imunitniho systému) se mimo jiné projevuje
snizenou schopnosti lidského organismu bojovat s infekcemi, takze setkani s infekéni
nemoci mlze u seniord probihat zavazné a to i kdyZ do té doby byli zdravi. Navic se musi
pocitat s tim, Ze néktefi seniofi maji organismus jesté oslabeny chronickou nemoci, jako
je cukrovka, onkologické ¢i autoimunitni onemocnéni, anebo jeji 1écbou, jako jsou
kortikoidy, biologicka lécba, neddvna chemoterapie a podobné. Slabsi imunitu mivaji
dokonce uz i lidé kolem 55 let.

Nejist jidlo na ulici, nekoupat se v bazénu



Ovsem i seniofi chtéji cestovat do nékterych exotickych destinaci jako jsou Spojené
arabské emiraty, Kapverdy, Zanzibar ¢i Senegal. Jenze tam mohou velmi casto
podlehnout pokuseni ochutnat exotické jidlo pfimo na ulici, anebo si jit zaplavat do
bazénu, ackoliv maji tfeba i v pokynech cestovni kanceldfe napsdno: Nekoupat se v
bazénu! Jde o to, Ze ve stojaté vodé se muzZe velmi rychle mnozit bakterie Legionella,
ktera leckdy byva pfitomna i ve vodovodnim potrubi na hotelovém pokoji, a to zvlasté
pokud se delsi dobu nepouZival. Z ddvodu ndkazy touto bakterii proto Madar
nedoporucuje se zdrzovat déle, nez je nutné, v blizkosti fontan a dalSich vodnich zdroj(
vytvarejicich vodni aerosol. ,,Nepoustéjte ani vodu z kohoutku silnym proudem. Vodu ze
sprchy nechte nejdfive odtéct a nekoupejte se ve stojaté sladké vodé,” doporucil.

Podle néj dvacet aZz 70 procent cestovatelll do rozvojovych zemi miva zaZivaci potize.
Jistota neni ani luxusni restaurace, protoZze Clovék nevidi hygienické podminky v jejim
zazemi. Aby se lidé zaZivacim potizim v exotickych zemich vyhnuli, neméli by proto nikdy
jist nedostatecné tepelné upravené jidlo, plody more, krémy, majonézy, listovou zeleninu
Ci nepasterizované mlécné vyrobky.

»I ja hodné cestuji do exotickych destinaci a pfi svych cestdch obcas nakouknu do
kuchyné. Nékdy tam pfipravuji jidlo na zemi, pomoci rukou. Zda si je predtim umyli, to
nikdo nevi,“ podotkl Madar. Casto podle néj turisté opomijeji i doporuceni neddvat si
napoje s ledem.

Mezi Cechy, a obecné i mezi seniory, jsou stale nejvice oblibenymi destinacemi Recko,
Turecko, Egypt ¢i Tunisko. OvSem i zde hrozi infekéni nakazy, napfriklad Zloutenka. Pfitom
je doporucovano se nechat pred cestou do téchto mist proti Zloutence ockovat. Ani tady
by vSeobecné nemél turista ochutnavat vse, na co ma pravé chut. Mnoho lidi ovsem na to
nedbd a chce si dovolenou ,uzit”. Dobré je také vyrazné omezit tézka korenéna jidla a
sycené napoje.

Nakazit se lze uz v letadle

Lidé podle Madara nepoditaji s tim, Zze by se mohli nakazit uz na letisti, anebo v letadle,
obzvlasté pokud jde o ddlkové lety. ,, Kapénkové infekce se Sifi do vzdalenosti dvou metr(
od nakazeného jedince, v letadlech jsou tedy nejvice exponované nejblizsi dvé fady
sedadel. Infekce se muze Sifit i nepfimo nedostate¢né udrZovanou klimatizaci. Nejvic
kupodivu nejsou infikované kliky od toalet, ale propozi¢ni materidly a ¢asopisy, které ma
kazdy cestujici v sedadle pred sebou. Prolistujete, pak sdhnete na housku, kterou vam
poda letuska a je to,” rekl Madar. Proto je dobré pred kazdym jidlem nezapominat na
dezinfekce rukou a vyhnout se dlouhy letlim, lepsi je cestovat pfimym charterovym
spojem, kde je nizsi riziko cestovani s nékym nakazenym exotickou nemoci.

Do letadel by se lidé méli oblékat s rozumem, tedy nikoliv tam sedét v Sortkach a to kvdli
prochladnuti z klimatizace. VSichni by méli myslet na pohyb na palubé letadel a v
autobusech vyuzit prestavku a to proto, aby se zabranilo zvySenému riziku hluboké Zilni
trombdzy a pripadné embolizaci, zejména pokud ma dotyény nadvahu anebo je nemocny
se srdcem.

Na lodich se Sifi noroviry, nebezpecim jsou i ¢iSnici



Podle Madara ovsem na seniory ¢iha pri cestach za dobrodruzstvim dalsi past — jsou to
delsi vyletni plavby zaocednskou lodi. Kupodivu jde v nich o vétsi riziko nakazy nez pfi
cestovani letadlem. Jde totiz o to, Ze kazdd lod ma zastavky v rGznych zemich a
pfistavech, coZ znamena, Ze se nalodi vZdy tisice cestujicich a persondlu a ti jsou casto z
rozvojovych zemi.

,Co je vam platné, kdyz ma lod pét hvézdicek, kuchar dvé michelinské hvézdy, ale ¢isnik
je z Bangladése, Madaskaru nebo Filipin,” upozornil Madar s tim, Ze delSi doba pobytu na
lodi a nezfidka i vysoky prlimérny vék cestujicich pfispivaji ke zvySenému riziku Sifeni
epidemii zpUsobenych noroviry (zplsobuji prljmy ¢i zvraceni), chfipky, ale je tu i
nebezpeci pneumokokové infekce.

,Casto na lodé nastupuji uz i nemocni lidé, nikdo si pfece nechce nechat ujit zajezd, ktery
je drahy a a cCekal na néj dlouho. Proto cestujici své nemoci taji a nehlasi je ani pres
varovani. Chtéji se prosté vyhnout karanténé,” prfipomnél Madar docela obvyklou praxi.
LVyletni lodé jsou nejrychleji rostouci segment cestovniho ruchu. Byl jsem v Unoru na
Floridé a tam jsem se dozvédél, Ze z tamnich ¢tyt pfistavll vypluje na lodich kaZzdoroc¢né
16 miliéna lidi! Je to prelidnény prostor, kde jsou pospolu tisice lidi a kde ¢asto byva vék
pasazérl velmi vysoky, hodné nad 60 let. Oni se nalodi v USA, ale pluji treba do Kolumbie,
do Panamy a jinych rozvijejicich se zemi a pfi tom jde o veliky potencial k Sifeni infek¢nich
nemoci,” zdUraznil epidemiolog s tim, Ze zdravotni rizika na lodi jsou vyssi, nez v
navstivenych pristavech.

Pneumokokim se Ize vyhnout

Pripomenme, Ze pneumokokové bakterie mohou zpUsobit tézky zapal plic, meningitidu,
infekci krevniho fecisté, akutni zanét stfedniho ucha, nebo i zanéty vedlejsich nosnich
dutin. K nejrizikovéjsim skupindm z hlediska mozné infekce invazivnim pneumokokovym
onemocnénim patfi déti do dvou let a pravé seniofi nad 65 let. Dale osoby trpici jinym
chronickym onemocnénim jako je kupfikladu diabetes, astma, CHOPN, nemoci srdce a
také lidé s oslabenym imunitnim systémem. Ockovani proti ndkaze maji pfitom lidé nad
65 let zdarma.

»OCkovani predstavuje jednu ze zasadnich mozZnosti, jak i v pozdéjSim véku snizit vyssi
riziko nebezpecné infekéni nemoci,” zdlraznil v této souvislosti Madar. Naprosta vétsina
cestujicich, ktefi jezdi do vzdalenéjSich destinaci a na vice neZ tyden, onemocni podle néj
béhem prvnich sedmi dni.

»,Nejcastéji navstévuji naSe centra (centra ockovani a cestovni mediciny) cestovatelé
starSi pétapadesati let pred odjezdem do Asie, nasledné do Afriky a Jizni Ameriky. Je
nepochybné, Ze nejvic cestovatelll — senior(l zUstava v Evropé a pravé tato skupina ma
tendenci hrozici rizika podceriovat. Zapominat by neméli rozhodné na ochranu pred
nemocemi, které se vyskytuji nejen u nas, ale i v dalSich zemi naseho kontinentu, jako je
napriklad klistova encefalitida,” pfipomnél Madar s tim, Ze je tfeba absolvovat
doporucend ockovani a nespoléhat se jen na povinna. Ockovat by se méli lidé hlavné
proti Zloutence typu A.

Seniorlim ale i rodindam s malymi détmi planujicim zahrani¢ni cestu se doporucuje s
dostate¢nym casovym predstihem navstivit ockovaci centrum alespon Sest az osm tydn(
pred odjezdem a zkonzultovat povinné i nepovinné ockovani vhodné do dané destinace.



Nutné je myslet kromé ockovani proti pneumokokiim a meningokokim také treba na
vakcinaci proti bfisSnimu tyfu, vztekling, cholefe a u seniord od 60 let — pokud jedou do
exotické oblasti — i proti Zluté zimnici.

Na co nezapomenout, na co myslet...

Prvnim krokem pred cestou by mélo byt podle Iékafd vyhodnoceni rizik. ,Je tfeba si zjistit
maximum informaci a zhodnotit své fyzické schopnosti a zdravotni stav a vSe konzultovat
i s oSetfujicim lékafem nebo specialistou na cestovni medicinu,” fekl Madar. Lidé by si
méli také ovérit, jaké jsou v misté pobytu jejich dovolené klimatické podminky, tedy
teplota, vlhkost, ¢i nadmofskd vyska. Aby nemuseli jist na ulici, ¢i v neprovérenych
restauracich, méli by mit zajiStény mozZnosti stravovani, dopravu a pokud mozno
dostupnou kvalitni zdravotni péci v misté pobytu.

Léky, které Clovék bere pravidelné, by si mél vzit jeSté pred cestou letadlem do ptirué¢niho
zavazadla a sepsat si jejich nazvy a uzivanou davku, ale i generickou latku, nejen tedy
komercéni nazev léku, protoZe jména medikamentl se v ciziné casto lisi. (Pro nékteré
tekuté léky, napfiklad injekce na redéni krve, jsou tfeba specialni potvrzeni v angli¢tiné.)
Pfi cesté do rizikové oblasti je dllezité nezapomenout ani na antimalarika.

,VSsem doporucuji vozit si sebou na cesty zakladni Iékarnicku, 1éky na stfevni potize,
pripravky k oSetfeni zranéni, antibiotika pro pfipad potfeby, antimalarika do zemi, kde
hrozi riziko nakaZeni malarii. Nelze se vidy spolehnout na léky od tamnich |ékafd,
zejména v rozvojovych a exotickych zemich. Castokrat ani nevite, co dostavate, a
netusite, jaké mohou zpusobit |éky nasledky. KdyZz jsem byla na vychodé Sri Lanky po
tsunami, dostala jsem se v jeden okamzik do stavu, kdy mi bylo hodné zle. Zacala se mi
motat hlava, zvracela jsem, méla jsem prijem. Dostala jsem dva kornoutky z novin plné
pilulek. KdyZ jsem se lékar( ptala, co je to za léky, odpovédéli mi jen, Ze to je ,na
vsechno’. Ale ze zoufalstvi jsem si léky vzala,” svéfila se turistickd pravodkyné Eva
Mahrova.

Ddvat pozor na interakce |ék( a potravin

V této souvislosti epidemiolog Rastislav Madar zd(raznil, Ze je také nékdy nutné pfi
cestovani davat pozor na interakce lék(l a potravin — naptiklad lidé, ktefi uZivaji ACE
inhibitory (jde o skupinu léciv uréenych predevsim k |écbé vysokého tlaku krve a
méstnavého srdecniho selhdani, které je dlsledkem slabsiho svalového vykonu srdce,
napfiklad po infarktu myokardu) by neméli jist bandny. Lékari také doporucuji se vyhybat
nadmeérnym fyzickym vykonim, zejména v teple, vlhku, ¢i vysoké nadmorské vysce. A
kdyz se v exotickych destinacich koupeme, vidy je nutné po opétovném natfeni
opalovacim krémem znovu aplikovat i repelent.

,Je tfeba myslet i na oc¢kovaci prikaz a kopii pasu, nebot lidé v pokrocilejsim véku mohou
poztracet doklady. Nesmi se zapomenout ani na dobré pojisténi a na asistenéni sluzbu.
VZdy je lepsi prevence a dostatecnda priprava na vSechna mozina rizika,” dodala Eva
Mahrovd, kterd zacala jako pravodkyné jezdit az ve 44 letech, napted do blizsich
destinaci, nyni se zcela bézné vydava i Dalny vychod, anebo do asijskych zemi jako je
Thajsko, Indonésie, Indie, Singapur a Sri Lanka.
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