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Pohyb je jedna z hlavních věcí, kterou člověk dělá, kterou se vyjadřuje jeho tělo a kterou
ovlivňuje svoje celkové naladění i styl života. Pohyb může být strnulý a rigidní, může být
ale také hravý, autentický, podobný tanci. Prvním pohybem se podle Nietzscheho hýbe
člověk s nenávistí k životu, člověk resentimentu, nosící "trpaslíka zapšklosti a zášti" na
hrbu. Nejen o těchto bodech se bude podrobně mluvit se snahou, aby posluchači sami
vyzkoušeli (možná jen doma) svobodný vlastní pohyb neřízený konvencemi. Přednáší
PhDr. Mgr. Antonín Dolák, Ph.D., odborný asistent Katedry filozofie Filozofické fakulty
Ostravské univerzity.
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