Antonin Dolak: O svobodném pohybu z hlediska filozofie
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Pohyb je jedna z hlavnich véci, kterou ¢lovék déld, kterou se vyjadfuje jeho télo a kterou
ovliviiuje svoje celkové naladéni i styl Zivota. Pohyb muzZe byt strnuly a rigidni, mlze byt
ale také hravy, autenticky, podobny tanci. Prvnim pohybem se podle Nietzscheho hybe
Clovék s nendvisti k Zivotu, ¢lovék resentimentu, nosici "trpaslika zapsklosti a zasti" na
hrbu. Nejen o téchto bodech se bude podrobné mluvit se snahou, aby posluchaci sami
vyzkouseli (mozna jen doma) svobodny vlastni pohyb nefizeny konvencemi. Prednasi
PhDr. Mgr. Antonin Doldk, Ph.D., odborny asistent Katedry filozofie Filozofické fakulty
Ostravské univerzity.
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