Kli$tata jsou na vrcholu. Do nedéle plati v CR nejvyssi stupen nebezpeéi
Idnes.cz, 31. 5. 2019

Suchy duben klistatim nepfal. Vihky kvéten to ale zménil a parazit nastoupil v pIné sile.
Uz desitky lidi se letos nakazily kliStovou encefalitidou a bude hGf. Experti varuji, Ze
sezona pfenaece zakefnych nemoci vrcholi. Do nedéle plati na Uzemi Ceské republiky
nejvyssi desaty stupen nebezpedi aktivity klistat.
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»,Je to orientacni stupen pro celou republiku s tim, Ze se nedd fict, Zze by nékde bylo
bezpecnéji. Je to rizné bezpecné z hlediska lokality, zda tam klisté vibec Zije,” fika Tomas
Vrablik z oddéleni biometeorologickych aplikaci Ceského hydrometeorologického Ustavu.

JenZe roli u rizika napadeni parazitem uz kvuli klimatickym zméndm a meteorologickym
podminkam nehraje ani nadmorska vyska. ,,S vyssi vyskou klesa pocetnost. Ale setkat se s
klistétem nad tisic metrl muzZete, pokud tam je vhodny vegetacni biotop,” dodava
Vréblik. Odbornici doporucuji pouzit repelent a nevstupovat do listnatych a smiSenych
lesd.

Klistata jsou prenaseem sedmi onemocnéni. Nejcastéji lymské borelidzy, ktera se 1éci
antibiotiky, a encefalitidy, proti niZ je moZzna ochrana jen o¢kovanim. S tim je mozné zacit
i nyni. Vakcinaci provede bud’ prakticky Iékar, nebo ockovaci centra. Momentalné jedna z
vakein chybi, ale podle lékafl jsou prakticky zaménitelné. V Cesku je proo¢kovanost jen
asi 20 procent.

Letos je dle dat Statniho zdravotniho ustavu zatim 42 nemocnych, nejvic v
Jihomoravském kraji a na Vysociné. Rici viak, jaké je procento nakaZenosti klistat, dle
Vrablika zatim nejde. K dispozici jsou vSak data z desetiletého testovani laboratore
Protean na vice neZ dvanacti tisicich klistatech. Z nich vyplyvd, Ze kazdé desaté mize
nakazit borelidzou, kazdé ctyricaté encefalitidou. Data se vSak méni a v poslednich letech
byla promorenost nizsi.

Loni se v CR nakazilo nejvic lidi z celé EU

Klistovou encefalitidou se u nas loni nakazilo 712 lidi, nejvic v EU, druzi byli Némci.
Nasledovalo Svédsko a Litva.

Jak spravné odstranit klisté

e Klisté pottit dezinfekénim roztokem s obsahem alkoholu a nechat pUsobit tfi az pét
minut. Rukavice nejsou bezpodminecné nutné.

® Nejlépe se odstranuje tenkou pinzetou. Uchopi se co nejtésnéji u kiize. Pomalu, ale
vytrvale se jim tdhne (ptipadné mirné vikla).

e Nedoporucuje se klisté drazdit olejem, agresivnimi latkami, palit je, ani vytaceni po
sméru Ci proti sméru hodinovych ruci¢ek nema opodstatnéni.

e Riziko kontaminace a infekce hrozi i pti odstrafiovani klistat ze zvirat.



Klimatické zmény, pfemnozena zvér Ci jiny Zivotni styl lidi, ktefi travi vic ¢asu venku a pfi
sportu. Tti zakladni dlvody, pro¢ od 90. let minulého stoleti pfibyvalo nemocnych
klistovou encefalitidou. Nemoci, ktera asi u ¢tvrtiny lidi vede k trvalym nasledkdm, jako je
obrna hornich koncetin, chronické bolesti hlavy ¢i poruchy koncentrace.

Loni touto infekci podle Statniho zdravotniho Ustavu onemocnélo 712 lidi. JenZe udaj
zdaleka nezahrnuje vSechny nemocné, protoze laboratore dokazou diagnostikovat jen
druhou fazi nemoci, kterd je zdvaznéjsi a projevuje se silnymi bolestmi hlavy, horec¢kami,
zvracenim ¢i ztuhnutim Sije.

Prvni faze zase pfipominad spis stav podobny chfipce. , Diagnostika se déla, kdyzZ se projevi
zanét centralniho nervového systému. Kdyz mluvime o tom, Ze loni bylo pfes 700
pfipadd, je to druha faze,” vysvétluje epidemiolog z Ostravskéuniverzity Rastislav Madar .

Jedinou moZnosti, jak se vaznému zanétu mozku brdnit, je ockovani. Idedlni je s nim zacit
v chladnych mésicich, kdy klistata nejsou aktivni. Vakcinace zahrnuje tfi zakladni davky v
prabéhu jednoho roku a prvni preockovani po trech letech, nasledné po péti letech. ,Po
druhé ddvce uz ma cElovék 95procentni imunitu. Velmi pravdépodobné, pokud by se
nakazil po druhé davce a upIné by to nezabranilo nemoci, mél by tak mirné pfiznaky, ze
by se nemoc vibec nediagnostikovala,” vysvétluje Madar.

Rozstrel
Sledovat dalsi dily na iDNES.tv
Otaleni s ockovanim

JenZe hodné lidi se zacne o ockovani zajimat az v dobé vysoké aktivity klistat. Pak je
mozné aplikovat ,zrychlené” ockovani — pocatecni intervaly mezi davkami jsou kratsi.
Druhd davka se aplikuje uz ¢trnact dni po prvni. Télo si béhem mésice protilatky vytvori,
je vsak nutné se v této dobé pred klistaty velice dobfe chranit. Skoro jako kdyby ¢lovék
vlibec ockovany nebyl.

»| tady plati, Ze velmi pravdépodobné po druhé davce, kdyby se nékdo nakazil, uz by
neonemocnél tézkou formou,” dodava Madar.

Jedna davka vakciny vyjde na 900 aZ 1 100 korun, ale nékteré zdravotni pojisStovny na né
prispivaji.

Chybi jedna z vakcin

V Cesku nyni kvili vypadku ve vyrobé chybi u? od dubna jedna ze dvou vakcin proti
klistové encefalitidé. Znovu dostupna bude v tydnu od 17. ervna. Podle lékafl vsak

vypadek jedné SarZe — v tomto pfipadé v objemu 65 tisic — v terénu potiZze nepusobi.
Vakcina ma totiZz témér totoznou alternativu, a té je dostatek.

»Jsou v podstaté volné zaménitelné, ale faktem je, Ze alespon prvni dvé davky se snazime
davat stejné, a kdyZ neni moznost, mize se to vymeénit,” fikd Madar. Nelze je oviem
zaménovat u zrychleného ockovani.

Nejvice nemocnych je podle dlouhodobych statistik v kategorii lidi starSich Sedesati let.
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