Nakaza, ktera dési rodice! Muze za ni tenhle c¢erv! A pFipadt pribyva,
upozornil epidemiolog
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Cesko pred dvéma tydny vydésil pfipad prvni ndkazy psa ocnim &ervem, na ktery
upozornili védci z Brna. Jak se ale ukazalo, pfenos tohoto parazita na Clovéka je velmi
vzacny. Mnohem béinéjsi je v Cesku jiny cerv- roup détsky! Podle epidemiologa
Rastislava Madara jde u nds o nejcastéjsi nakazu ¢ervem vibec!

Pokud jde o roupa détského ( Enterobius vermicularis) , za posledni roky byly oficidlné
vykazany tyto pocty nakazenych: 1017 (2016), 947 nakaz (2017) a 1085 (2018), predtim
bylo od r. 2008 hlaseno nejvic pripadl v roce 2015 a to 774 pripadu. ,Je tam tedy urcity
narust, z hlediska hlasenych pripadl je to u nas nejéastéjsi nakaza cervem. Tato ndkaza
ale nenf nijak zdsadné nebezpecna,” vysvétluje docent Rastitslav Madar, vedouci Ustavu
epidemiologie a ochrany verfejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Lidska nakaza

Roupy, které se vyskytuji zejména u déti jsou lidskou nakazou. ,Déti si davaji prstiky do
pusy, poskrabou se u zadecku, protoze je to tam svédi, neumyiji si dobre ruce po toaleté a
muUzZe dojit k nakaze,” vysvétluje epidemiolog. Jak se branit? ,Je to otazka hlavné
dostatecné casté hygieny rukou a stfihdni nehtl nakrdtko. Prenasi se to lehce hlavné v
détskych kolektivech a rodinach,” dodal Madar.

Cim dalsim se Cesi loni nakazili?

K nejCastéjSim parazitarnim nakazam u ceska populace patfi nase bézina toxoplazmoéza.
,V loniském roce hlaseno 108 pripadd, stejné jako predloni. Vétsina z akutnich infekci je
tak mirna, Ze unika zachytu a hlaseni. Protilatky ma aZ cca pétina populace,” vysvétluje
epidemiolog.

Vsechny formy toxoplazmdzy zpUsobuje stejny druh jednobunécného parazita s ndzvem
Toxoplasma gondii. U vétSiny nakaZzenych zUstane infekce bez vnéjsich projevl nebo se
dostavi chtipkové pfiznaky s Unavou a zvétSenim miznich uzlin. U osob s oslabenou
imunitou, at uZ vlivem jiné nemoci nebo lécby (chemoterapie, transplantace apod.), mlze
vSak zpuUsobit vainé az Zivot ohroZujici onemocnéni centrdlniho nervového systému a
nasledkem postiZzeni sitnice i slepotu.

Podle statistik Statniho zdravotniho Ustavu byly u nas hlaseny v lofiském roce 2018 tyto
dalsi poCty parazitarnich ndkaz:

Schistosomdza (60 osob)

Schistosomidza je parazitdrni onemocnéni napadajici ¢lovéka i zvifata. ZpUsobuji ho
krevni motolice rodu Schistosoma (krevnic¢ka). Parazitni Cervi prezivaji v zilach
zasobuijicich vnitinosti nebo mocovy méchyr. Nakaza je mozna vyluéné v ciziné.

Giardioza (42 osob)



Giardidza je parazitarni prdjmové onemocnéni stfevniho traktu zvifat a clovéka
zplusobené bicikovcem Giardia intestinalis. Onemocnéni se projevuje hlenovitym,
nekrvavym prijmem s velkym obsahem tukd.

Askariéza (24 osob)

Askariéza je nemoc zpUsobena parazitickym hlistem Ascaris lumbricoides, neboli ¢esky
Skrkavka. Infekce nastava po konzumaci jidla kontaminovaném vajicky hlist z vykald. Ve
stfevé se vylihne larva, provrta se pres stfevni sténu a migruje krevnim obéhem do plic.
Zde pronikne do alveoly a postupuje do pradusnice, kde se vykasle a spolkne. Larvy
prochazeji zaludek podruhé do stieva, kde dorostou.

Amebdza (4 osoby)

Plivodce tropické nemoci je patogenni stfevni améba Entamoeba histolytica (ménavka
Uplavicna), kterad Zije ve stfevnim traktu ¢lovéka a vylu€uje se v podobé odolnych cyst.

Hymenolepsis (1 osoba)

Tasemnice détska je nejmensi lidskou tasemnici, dospélec dorlstad nanejvys do délky 40
mm. Mezi rizikové skupiny patfi predevsim détské kolektivy a lidé Zijici v Spatnych
hygienickych podminkach. Prevenci je tedy dlikladné dodrZovani zakladnich hygienickych
navykd, jako je myti rukou pred jidlem a po defekaci.

Trichindza (1 osoba)

Onemocnéni parazitujicim ¢ervem vznikajici pozZitim nakazeného a tepelné nedostatecné
zpracovaného masa (obvkle veprového). Po pocatecni fazi s prGjmy a bolestmi bficha
dochazi k rozsifeni ¢erva do dalSich organd, jako jsou svaly, plice, srdce, mozek aj. s
mnohdy tézkymi priznaky.
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