Mezinarodni védecky vyzkum o nizko-sacharidové dieté hleda
dobrovolniky
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Ostrava - Zdravi ¢lovéka mlzZe byt ovlivnéno mnoha faktory. Pohybova aktivita a vyZiva
patfi bezpochyby mezi ty faktory, které mohou mit vyznam zdsadni.
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Velmi popularnim tématem mnoha diskuzi nejen mezi vefejnosti, ale i v odbornych
kruzich, je vyznam sacharidd a tuk( ve stravé ¢lovéka. Tradic¢ni doporuceni zdravé stravy s
prevahou sacharidl a snahou o eliminaci tukdl nemda mezi odborniky jednoznacnou
podporu. Mnohé vyzkumné studie ukazuji, Ze sprdvné sestavend strava s nizkym
obsahem sacharidli a vysokym obsahem zdravych tukl je nejen bezpecna a dlouhodobé
udrzitelnd, ale zaroven muze pfinaset i mnohé zdravotni benefity.

A pravé tomuto problému se nové vénuje mezinarodni védecka skupina na Katedre studii
lidského pohybu Ostravské univerzity. ,,Chtéli bychom zdjemce z fad verejnosti pozvat k
Ucasti v naSem vyzkumném projektu, jehoz cilem je zjistit vliv nizko sacharidové diety na
zdravi, fyzickou kondici a s tim souvisejici psychologické ukazatele kvality Zivota. Vhodni
zajemci budou mit moZnost se zucastnit tfimési¢niho intervencniho programu s pfimou
podporou naseho odborného tymu,” fika autor projektu Lukas Cipryan z Ostravské
univerzity.

Zajemci budou sezndmeni s principy spravného sestaveni nizko-sacharidové diety a jejim
skute€nym vyznamem pro zdravi a redukci télesné hmotnosti, ziskaji odbornou analyzu
skladby stravy a energetického pfijmu, dozvi se Udaje o své fyzické kondici a v neposledni
fadé jim pracovnici univerzity sestavi tréninkovy program..

A jaké jsou podminky Gcasti? Dobrovolnici (Zeny i muzi) by méli byt ve véku od 20 do 60
let s nadvahou (Body Mass Index” nad 25), neméli by se aktivné vénovat zadnému
pravidelnému sportovani, naopak by méli mit sedavy zplsob Zivota, nekuraci a méli by
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Vice informaci mohou zdjemci ziskat u hlavniho feSitele projektu doc. PhDr. Lukase
Cipryana, Ph.D. (lukas.cipryan@osu.cz).
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