Chripka zabiji
MF Dnes — Praha, 8. 2. 2019
Epidemie agresivniho viru

Virus chfipky je nebezpecny, protoZe ¢asto mutuje, a tim padem nas protilatky vytvorené
po prodélané nemoci v minulosti neuméji spolehlivé ochranit. Tento virus pochazi z ptaci
fiSe a do lidské populace proniknou jen nékteré typy.

Podle Rastislava Madara z Lékarské fakulty Ostravské univerzity je virus chfipky schopny
navazat se pfimo na receptory v dolnich dychacich cestach a zpuUsobit tak zavaznou
infekci.

,Velka ¢ast pavodcu jinych respiracnich infekci vstupuje jen ptes horni cesty dychaci, coz
je méné nebezpecné. Navic se stava, Ze chripkovd infekce oslabi obranyschopnost
dychacich cest natolik, Ze nasledna superinfekce bakteriemi, napfiklad pneumokoky, ma
otevienou cestu a bez velkého odporu imunity vyvold Zivot ohroZujici stav,” vysvétluje
epidemiolog.

Dalsim faktorem zvySujicim riziko je podle néj vysokd infekénost chfipky. K vyvolani
nakazy staci i dvé az tfi virové ¢astice a také jednoduchy prenos kapénkovou infekeci.

Neni to zddna bandlni nemoc

Rocné zemfe na komplikace spojené s chfipkou kolem dvou tisic lidi, vétSinou nad 65 let.
Proto se ockovani nejvic vyplati pravé seniorim, ktefi maji tfeba cukrovku nebo jinou
chronickou nemoc, ktera se leZzenim rozjede. Nejcastéjsi sekundarni komplikaci chfipky je
zapal plic. Ale chfipkové viry mohou vyvolat i akutni zapal plic jako bakteridlni komplikaci.
V takovém ptipadé uzZ je zapotrebi nasadit antibiotika.

Epidemiologové se shoduiji, Ze lidé chripku téZce podcenuji. Ockovat se proti ni necha jen
5 az 7 procent populace, coz je vyrazné pod evropskym primeérem. U starsSich lidi sice
oCkovani funguje méné a onemocnéni vidy nezabrani, ale studie prokazaly, Ze mirni
pribéh nemoci. A hlavné snizuje pocet umrti.

Myty o chtipce a oc¢kovani
1. Je nakazlivd, jen kdyZz ma infikovany ptiznaky.

| kdyZz prenos je nejpravdépodobnéjsi od ¢lovéka, ktery ma priznaky, infekci mohou Sifit i
lidé, ktefi Zddné potiZze nemaiji. Virus lze zaznamenat v hornich cestach nékolik dni pred
rozvojem pfiznakd.

2. Sifi se i podanim ruky.

Pouhym dotykem se nic nestane. Nakazit se ale mizZete, pokud sahnete na predmét, na
kterém ulpély chfipkové viry, a pak si sahnete na usta nebo nos.

3. Kdyz budu dodrzovat zdravy zZivotni styl, otuzovat se a sportovat, neonemocnim.



Pri kontaktu s vysokou davkou vir(l infekci nelze zabranit ani pfi dobrfe fungujicim
imunitnim systému.

4. Pofadna zima bacily zahubi.

Naopak. V zimé se viry Sifi rychleji a v silnych mrazech dokdzZzou preZit. Navic v zimé hrozi
prochladnuti organismu.

5. Pokud nemam teplotu, lezet doma nemusim.

Horecka neni vidy kritériem. Jsou lidé, ktefi na ni netrpi, zejména u senior(i byva horecka
nizsi.

6. Vakcina mlze zpUsobit chripku a oslabuje imunitu.

Soucasné protichfipkové vakciny vyrobené moderni technologii obsahuji jenom casti
chripkovych vir(i v takové formé, kterd neni schopna vyvolat infekci. Nejvyse se jedna se o

mirné a prechodné neZadouci Ucinky (mirna tfesavka, Unava, bolesti svall, vzacné
horecka), které spontdnné odezni béhem par dn(.

7. Jedno ockovani staci navidy.

Chtipkovy vir se kazdou sezonu meéni. SloZeni vakciny se kazdy rok méni na zdkladé
doporuceni Svétové zdravotnické organizace tak, aby co nejvice odpovidalo virim
chtipky, které koluji v populaci.

8. Ockovani zabira na kazdého stejné.

Uc¢innost ockovani se lisi podle v&kovych kategorii. Zatimco tG¢innost u dospélych se uvadi
ve studiich rdzné, nejvySe az 86 procent, u seniorll nad 65 let byva jiz udinnost niZzsi.
Souvisi to se snizenou schopnosti imunitniho systému.

9. Horky vyvar ¢i alkohol Iéci.

Nic z toho neni Ucinné proti chfipkovym virim, mlzZe pouze zmirnit pfiznaky. Nékomu
funguje také zazvorovy Caj, Cesnek, hliva Ustfi¢na, Sipkovy ¢aj.

10. Alkohol zabije viry a bakterie na povrchu sliznice.

Alkohol naopak oslabuje obranyschopnost zasazené sliznice, takze se na ni virlim dafi
mnohem lépe prezivat. (kar)

Siteni viru Kvdli chiipce uz nékteré nemocnice zakdzaly navitévy. Foto: Shutterstock U
starSich lidi sice ockovani funguje méné a onemocnéni vidy nezabrani, ale studie
prokazaly, Ze mirni pribéh nemoci.

Nejpostizenéjsi kraje Kde se marodi nejvice (pocet nemocnych na 100 tisic obyvatel) 1.
Plzensky 2 111 2. Liberecky 1 986 3. Jihomoravsky 1 918 4. Moravskoslezsky 1 899 5.
Stfedocesky 1 779 6. Zlinsky 1 710 Ostatni kraje maji pod 1 700 nemocnych na 100 tisic
obyvatel. Hranice pro epidemii je 1 500 nakaZenych. Pramen: SZU

Zdroj: https://media.monitora.cz/pdf-preview/2576/58693268-988e39c14df10fe9d3aa/






