Spalnicky se $ifi Ceskem. Hrozi i vdam?
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Vysoce nakazlivé spalnicky, které jsou nebezpecné nejen pro déti, ale i pro dospélé, se
znovu rozmadhaji. Napftiklad na Ostravsku jen v lednu zaznamenali deset novych pripad(,
kdyZ za cely lonsky rok jich bylo jen Sest. A v Praze se za jediny tyden na pocatku Unora
objevilo Sestnact novych pfipadd. Nehrozi spalnicky také vam?

Sestnact novych pFipad(l spalni¢ek v hlavnim mésté za jediny tyden je vibec nejvyssi
narlst od pocatku lonského roku, kdy praiska hygiena kvuli Sifeni spalnicek tuto nemoc
podrobnéji sleduje. , Tento vyvoj nas znepokojuje. Pouze letos v lednu se v Praze vyskytlo
35 novych pfipadl. S dnorovym nardstem tak v metropoli letos registrujeme 51 ptipada.
Za cely rok 2018 mame zaznamenano 103 nemocnych,” fekla Zderika Jagrova z prazské
hygienické stanice. Dodala, Ze za celou dobu sledovani se uZz objevilo 154 pfipadi
spalnicek.

Lékari a hygienici obecné hovoti o tom, Ze hlavni pfic¢innou Sifeni spalnicek je to, Ze se
snizuje pocet lidi, ktefi jsou proti této chorobé ockovani. Nejde pfitom jen o déti, jejichz
rodice z rGznych divodd odmitaji své malé déti ockovat — byt je to povinné. Problémem
jsou i starsi ro¢niky, které nikdy nebyly ockované, anebo ty, u nichZz uz vakcina mohla
»vyprchat”, neni U¢innd. Nepatfite do takové skupiny?

Zacalo se v roce 1969

,OCkovani proti spalnickam bylo zahajeno v roce 1969, starsi ro¢niky, pokud nakazu
neprodélaly, nejsou proti nim chranéné. Ndsledné se v letech 1970 az 1975 aplikovala jen
jedna davka spalni¢kové vakciny, ani ochranu téchto ro¢nik( nelze po tak dlouhé dobé
povaZovat za dostate¢nou,” uvedl Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a
ochrany verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravskéuniverzity a rovnéz predseda Koalice
pro podporu ockovani.

Dodal, Ze takzvana postvakcinacni imunita v pribéhu desetileti klesd postupné u vsech,
ale nemusi to byt stejnym tempem. Jak zjistit, zda jsme pred spalnickami dostatecné
ochranéni? ,V dospélosti si miZzeme nechat ovéfit hladinu ochrannych protilatek testem
z krve a pfipadné se nechat preockovat,” vysvétlil Madar.

A co lidé, ktefi uz byli ockovani dvéma vakcinami? | ti si mohou pro jistotu test rovnéz
udélat. ,Ochrana po dvou davkach vakciny je dlouhodobd, presna délka vsak neni
stanovend,” dodal doktor Madar. ,Pfesné to urci jediné zminény serologicky test na
protilatky.”

Spalnicky pfitom patfily do kategorie nemoci, které patfi do minulosti a lidstvo se s nimi
dokdzalo vyporadat. Pfesto se znovu vraci — vlastné v celé Evropé i ve svété. Svétova
zdravotnicka organizace zaznamenala v roce 2018 celosvétovy narlst o 30 procent. Jen za
prvni pololeti lonského roku zemrelo v Evropé na nakazu spalnickami 37 lidi a pocty
nakazenych v Ceské republice i okolnich statech stale rostou. DiGvodem je pravé nizka
proockovanost, ale rovnéz velké presuny obyvatel z jedné ¢asti svéta Ci Evropy do jiné.



Nemoc muze skonéit i smrti

Spalnicky mohou byt velice nebezpeclné, navic jsou vysoce nakazlivé. Onemocnéni se
projevi asi 10 az 12 dni po nakaze zvySenou teplotou, rymou , kaslem , slzenim oci — a po
dalsich asi 3 az 7 dnech rovnéz naslednou ¢ervenou vyrdzkou, ktera pretrvava asi tyden.

»Nekomplikovany pribéh onemocnéni spalnickami se jevi jako celkem banalni
onemocnéni, velmi nebezpecné jsou ale casté komplikace, a to az ve 30 procentech
pfipadl. Komplikace predstavuji infekce ucha, kde muze hrozit ztrata sluchu, zapal plic,
vaznd onemocnéni o¢i s moznym nasledkem oslepnuti nebo dokonce zanét mozku, ktery
muzZe skoncit i smrti. Zejména jsou v ohroZeni déti do péti let a dospéli nad dvacet let,”
uved| doktor Petr Podrouzek, odborny feditel EUC Laboratofi.

Rastislav Madar z Lékarské fakulty Ostravské univerzity a pfedseda Koalice pro podporu
ockovani doplnil, Ze nebezpectné jsou spalnicky rovnéz pro téhotné v prvnich dvanacti
tydnech gravidity — Zena muZe potratit.

»Specificky |ék proti spalnickovému viru neexistuje, tlumi se jen ptiznaky, které nemoc
zpUsobuje, naptiklad horecka. Pacientlm s oslabenou imunitou se mohou podat
antivirotika. Po prodélané spalnickové infekci jiz druhd nakaza v Zivoté nehrozi,
postinfekéni imunita chrani cely zbytek Zivota,” dodal Madar.
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