V roce 2020 mély byt spalnicky zcela vymyceny. Kde se stala chyba?
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»Spalnicky mohou vést k velmi zavaznym komplikacim a bohuZel nelze pfedpokladat, ze
umrti na spalni¢ky uz u nds nem(zZe nastat. Na toto onemocnéni se v soucasnosti umira
nejen v rozvojovych zemich, ale také v bohaté Evropé,” upozoriuje docent Rastislav
Madar. Foto: Flickr/ CDC Global Immunization

Pfed zavedenim oc¢kovani se na Uzemi Ceska kazdy rok vyskytovaly tisice aZ desitky tisic
pfipadd spalni¢ek. Naptiklad v roce 1966 bylo podle udaji Statniho zdravotniho Ustavu
hldseno 89 712 pfipadd onemocnéni, a jeSté v roce 1971 u nas doslo k 20 Umrtim v
dlsledku spalni¢ek. Pfesto hnuti Rozalio na svych webovych strankach tvrdi, Ze toto
onemocnéni v dobé zahdjeni plosného ockovani ,jiz nepfedstavovalo pro zdravou
populaci déti Zadné ohrozeni“. Pravé Sifeni podobnych tvrzeni vytvari faleSny dojem, Ze
spalnicky jsou ,jen bézné détské onemocnéni”, a tak ockovani proti nim neni tfeba.

Na prvni pohled jsou spalnicky idealnim kandidatem na vymyceni. Jedna se o pouze lidské
onemocnéni, které zvifata neprenasi. Infekce je plné preventabilni o¢kovanim a vice nez
padesat let existuje ucinnd, spolehlivda a bezpecna vakcina, kterd je navic financné
dostupna. Pohled na aktudlni &isla o vyskytu spalnicek v Evropé, kterda se tohoto
onemocnéni méla zbavit uz v roce 2015, ale moc optimismu nepfindsi. V lonské roce
podle udaji WHO onemocnélo v tomto regionu vice nez 82 tisic osob a 72 lidi na
spalnicky zemrelo. Kde se stala chyba? A je vibec realné, aby se lidstvo zcela zbavilo
spalnicek, jako se to podafrilo u pravych nestovic?

,Diky dostupnému a ucinnému ockovani jsme byli blizko eradikaci spalnicek, coz by v
kone¢ném dlsledku vedlo k tomu, Ze by tato vakcinace uz nebyla tfeba. Nyni ale stojime
tvari tvar opakujicim se epidemiim tohoto vysoce infekéniho onemocnéni a potykdame se
s poklesem prooc¢kovanosti,“ popisuje docent Rastislav Madar, piednosta Ustavu
epidemiologie a verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravskéuniverzity a prezident Féra
infekéni, tropické a cestovni mediciny. Prdvé udrzeni dostatecné vysoké proockovanosti
po dostate¢né dlouhou dobu je klicem k tomu, jak spalnicky eliminovat a ndsledné
eradikovat, tedy vymytit.

»Spalnicky jsou preventabilni a mohou byt eliminovany pomoci ockovani,” shrnuje
Svétova zdravotnickd organizace (WHO), kterd si také stanovila cil, Ze v roce 2020 bude
dosaZzeno eradikace spalnic¢ek. Ten je vSak v soucasnosti nedosazitelny, a pravé odmitani
ockovdni ma v tomto ohledu zasadni vliv. Ne ndhodou jej WHO povaZuje za jednu z
nejvétSich zdravotnich hrozeb soucasnosti. ,Neochota ockovat ¢i odmitani ockovani
navzdory dostupnosti ockovacich latek znamend ohrozeni, Ze pokrok, kterého se podafilo
dosdhnout ockovanim v boji proti preventabilnim onemocnénim, bude zmaren,”
konstatuje WHO ve své zpravé s tim, Ze vakcinace je jednim z ekonomicky
nejefektivnéjsich nastroju, jak zvladnout infekéni choroby v pfipadé, Ze je proti nim
dostupné ockovani. Podrobnéji o dalSich zdravotnich hrozbdach pro lidstvo jsme psali zde .

Nedavna minulost spalnicek

PFi porozuméni tomu, proc se proti spalnickdm ockuje a pro¢ ma v jejich pripadé smysl
dosahnout jejich vymyceni, je dobré podivat se do relativné nedavné historie. Vakcina



proti spalnickam byla objevena v roce 1963. Za jejim objevem stal americky mikrobiolog
John Franklin Enders, ktery mimo jiné v roce 1954 spolu se svymi kolegy Thomasem
Huckle Wellerem a Frederick Chapman Robbinsem ziskali Nobelovu cenu za fyziologii a
lékarstvi za objev moZnosti péstovani virl poliomyelitidy (détské infekéni obrny) na
tkanovych kulturdch v laboratofi, coz otevielo cestu k vyvoji vakciny proti tomuto
onemocnéni. V té dobé nebyla Umrti na spalnicky az tak vzacna. Americky Urad Centre for
Disease Control and Prevention uvadi, Ze pred zavedenim ploSného ockovani proti
spalnickdm onemocnély touto chorobou takrka vSechny déti mladsSi patnacti let.
Kazdorocné jen v USA bylo zaznamenano 3 az 4 milion( pfipadd, 48 tisic pfipadu
hospitalizace, zhruba 1 tisic pfipad( encefalitity a asi 400 az 500 umrti.

Osobné se toto onemocnéni dotklo i rodiny britského spisovatele Roalda Dahla, ktery
stvofil nesmrtelné détské knihy jako Karlik a tovarna na ¢okolddu nebo Fantasticky pan
Lisak. ,Olivie, moje nejstarsi dcera, dostala v sedmi letech spalnicky. Nemoc méla obvykly
prabéh. Vzpominam si, Ze jsem ji Casto Cetl v posteli a necitil se nijak znepokojeny,”
vzpominal spisovatel na osudny rok 1962. ,Jednoho rana, kdyz uz se Olivie uzdravovala,
sedél jsem na jeji posteli a ukazoval ji, jak vytvofit mald zviratka z Cisticd dymek. Kdyz
pfiSla fada na ni, aby si to taky vyzkousSela, vSiml jsem si, Ze jeji mysl a prsty
nespolupracovaly a nemohla nic délat. ,CitiS se dobre?’ Zeptal jsem se ji. ,Jsem moc
ospald.” Odpovédéla mi. Za hodinu byla v bezvédomi a dvanact hodin na to zemfela,”
popsal Dahl v roce 1986, kdy se rozhodl zvefejnit svou osobni zkusenost se spalni¢kami. U
jeho dcery doslo k rozvoji encefalitidy, tedy zavazni komplikaci spalni¢ek postihujici
mozek. , Dnes existuje néco, co mohou rodi¢e udélat, aby se takova tragédie nestala
jejich ditéti. Mohou trvat na tom, Ze jejich dité bude ockované proti spalni¢kdm. To jsem
pro Olivii v roce 1962 udélat nemohl, protoze tehdy jesté nebyla vynalezena spolehlivd
vakcina. Dnes je pro kazdou rodinu k dispozici dobrd a bezpecna vakcina, jediné, co
musite udélat, je pozadat o ni svého |ékare,” napsal Dahl. Vice o jeho zkuSenostech se
spalni¢kami i o tom, pro¢ se snazil ostatni rodi¢e presvédcovat o vyznamu ockovani, si
mUzZete precist zde .

Spalni¢ky se béiné vyskytovaly také na ceském Uzemi a rovnéz vedly k umrtim. Podle
statistik Statniho zdravotniho Ustavu naptiklad v roce 1966 bylo u nds 89 712 pfipadu
onemocnéni, a jesté v roce 1971 u nds doslo k 20 umrtim v dusledku spalnicek. ,Pred
zavedenim ockovani se v Ceské republice vyskytovaly roéné tisice aZ desetitisice pripadd
spalnicek,” konstatuje Statni zdravotni Ustav. Napfiklad v roce 1930 pak podle udajl
Ceského statistického UFadu zemfelo na spalni¢ky 294 osob, z toho 102 dé&ti mladsich
jednoho roku a 162 déti ve véku 1 aZ 4 roky. K poslednimu umrti v dasledku spalni¢ek pak
v Ceskoslovensku doslo v roce 1980, co? ale bohuZel neznamend, Ze se na spalnicky
prestalo umirat. ,Spalnicky mohou vést k velmi zavaznym komplikacim a bohuzel nelze
predpokladat, Ze umrti na spalnicky uZz u nas nemlzZe nastat. Na toto onemocnéni se v
soucasnosti umird nejen v rozvojovych zemich, ale také v bohaté Evropé,” upozornuje
docent Madar.

O to je nebezpecngjsi Sifreni mylné predstavy, Ze spalnicky nejsou nic vic nez jen ,béina
détskda nemoc”, které se neni tfeba bat. Sdruzeni Rozalio pred nékolika dny na svych
webovych strankach zverejnilo ¢lanek s ndzvem Doktorka Hofhanzlova: Paniku ohledné
spalnicek vnimam také jako strach pred odpovédnosti za dlsledky ockovani. V. ném
Iékarka, kterd se mimo jiné vénuje homeopatii a rodinnym konstelacim tvrdi také toto:



»,Je pro mé zdhadou, proc se v 70. letech zacalo na spalni¢ky a priusnice ockovat, kdyz
tyto nemodci jiz nepredstavovaly pro zdravou populaci déti Zddné ohrozeni.” Nyni se pry
,zase blbne kvili spalnickdm”, i kdyZz podle jejiho pohledu jde o ,béiné détské
onemocnéni“. ,Nemoci byly, jsou a budou. Misto paniky by bylo vhodnéjsi Sifit nutnost
zadkladnich Zivotnich postoju, které by zajistily dobrou imunitu nasi zhyckané ,civilizované’
spolecnosti,” tvrdi s tim, Ze by bylo vhodnéjsi napfriklad nejist sladké, postit se, otuzovat
se a déti davat spat pres den. Samotné prodélani spalnicek ma pak podle ni dokonce
pozitivni vliv na vyvoj ditéte: ,Déti zkouskou nemoci pokroci téZ na vyssi dusevni stupen,
zméni se chovani, vyjdou posilené.”

Spalnicky jsou nebezpecné

Cisté statisticky, spalni¢ky nejsou bandlni onemocnéni, které znamenda ,jen“ par dni
teploty a Cervenou vyrazku. Ddvodem k zavedeni ploSného ockovani proti nim byly jsou
zavazné komplikace s nimi spojené. ,Spalni¢ky jsou jednim z nejnakaZlivéjSich lidskych
onemocnéni. Pokud chybi ockovani, tak 95 % osob mladsich 15 let onemocni,” konstatuje
WHO. Z pohledu statistik European Centre for Disease Prevention and Control je pak
Cetnost komplikaci ndsledujici: Pokud onemocni 100 osob, pak se u sedmi az deviti
détskych pacientll objevi infekce usi, ktera mlzZe vést a ke ztraté sluchu, a u jednoho az
Sesti pacientli dojde k zapalu plic, coz je nejcastéjsi pricina umrti u malych déti. U
jednoho z 1000 nemocnych infekce napadne mozek a rozvine se encefalitida, jez mlze
vést k nevratnému mentdlnimu poskozeni ditéte. Jeden z 1000 nemocnych pak v
dlsledku infekce spalnickami zemre. Vedle toho mize dojit k rozvoji velmi zdvainé
komplikace oznacCované jako subakutni sklerotizujici panencefalitida, pfi niZ spalnickovy
virus pomalu napada centrdlni nervovy systém ditéte, aZz nakonec dojde k umrti. Toto
onemocnéni, kdy se virus po predchozi infekci znovu aktivuje, je nevylélitelné a drtiva
vétSina nemocnych umird béhem tfi let od manifestace choroby. Pokud onemocni
spalni¢kami kojenec, je vyskyt této komplikace 1:600 nemocnych.

Soucasna situace v Evropé, kde se spalnicky nedafi dostat pod kontrolu, navzdory
dostupnému ockovani, ukazuje podle Zsuzsanny Jakabové, feditelky kancelare WHO pro
evropsky region, na vyznam ockovani i toho, jak ,mezery v proockovanosti oteviraji dvere
pro tento virus“. ,Nemulzeme dosahnout celosvétové zdravéjsi populace, jak jsme slibili
ve vizi WHO pro pfistich pét let, pokud nebudeme pracovat na lokalni Urovni. Musime
toho udélat vice a pracovat lépe, abychom ochranili kazdého ¢lovéka pred nemoci, které
se lze snadno vyhnout,” uvedla Jakabova v tiskovém prohlaseni. Podle statistik WHO
celkem 34 zemi evropského regionu nedosahuje potfebné hranice 95 % proocCkovanosti
dvéma davkami vakciny. Pfitom podle pavodni strategie WHO mély byt spalnic¢ky v
Evropé eliminovany uz v roce 2015. Nicméné v roce 2016 bylo evidovdno 5 273 pfipadu
spalnic¢ek, v roce 2017 onemocnélo 25 863 osob a v lofiském roce se v tomto regionu
nakazilo dokonce 82 596 déti a dospélych.

Prokazatelné Uspéchy ockovani proti spalni¢kdm

Ockovani ma zasadni vliv na vyskyt spalnicek a soucasné na pocet umrti. Mezi lety 2000
az 2016 doslo k celosvétovému poklesu umrtnosti na spalnicky o 84 %. V roce 2000 na
spalnicky zemfelo 550 100 osob a v roce 2016 bylo evidovano 89 780 umrti. , Témto
umrtim bylo mozné predejit jednoduchym, bezpe¢nym, ekonomicky vyhodnym a sprédvné
nacasovanym ockovanim proti spalnickam,” upozorfiuje komentar prestizniho Zurnalu



Lancet z roku 2017, ktery se vénuje tomu, jakou cenu platime za to, Ze se vzdalujeme od
cile eradikovani spalnicek. Odpovidajici reakce na ndvrat epidemii spalni¢ek v zemich,
které byly blizko eliminaci tohoto onemocnéni, tak znamena velké naklady pro verejné
zdravi. ,,Ockovani proti spalnickam, které kazdému ditéti zajisti dvé davky, at uz v ramci
rutinniho nebo mimoradného ockovaciho programu, je tou ekonomicky nejefektivnéjsi
investici v oblasti verfejného zdravi, ale eradikace spalnicek by byla jesté financné
zajimavéjsi, protoze by bylo mozné usetfit naklady spojené s lIé¢bou (vice nez 2 miliardy
dolard rocné) a soucasné by bylo mozné usetfit ztraty vzniklé jako dlouhodobé dopady
tohoto onemocnéni (vice nez 63 miliard dolar(),” vysvétluje komentar.

Podle dalSich statistik WHO ockovani proti spalnickdm jen mezi lety 2000 az 2014
zabranilo 17 miliondm Umrti na toto onemocnéni. ,Soucasné pouzivané vakciny jsou
bezpecné, efektivni, poskytujici dlouhodobou ochranu, levné a mohou byt soucdsti
raznych ockovacich program(,” shrnuje WHO. Podle statistik WHO je ucinnost podani
jedné davky v priiméru 84 %, pokud je podana mezi 9. az 11. mésicem véku, a primérné
92,5 %, pokud je dité ockovano po 12. mésici Zivota. Konkrétné v Cesku se prvni davka
kombinované vakciny, ktera chrani proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam, aplikuje od
13. do 18. mésice véku, a druhd davka mezi 5. a 6. rokem Zivota. ,,Pokud déti nereaguji na
prvni davku vakciny, pak priblizné 95 % ziska potfebnou ochranu po podani druhé davky
vakciny,“ konstatuje WHO s tim, Ze podani dvou davek ma byt standardni soucasti viech
narodnich ockovacich program(. Pokud pak chce konkrétni zemé dosahnout eliminace
spalnicek, je nutné, aby udrzela proockovanost dvéma davkami vakciny nad hranici 95 %.
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