V Ostraveé odstartovaly Paralympijské Skolni dny
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V Ostravé odstartovaly Paralympijské Skolni dny. Jako prvni se méli moznost zapojit Zaci a
studenti 1st International School of Ostrava. Déti si na vlastni kiZi mohly vyzkouset, jaké
to je Zit nebo i sportovat s néjakym zdravotnim handicapem. Program je soucasti bliziciho
se mistrovstvi svéta v para hokeji.

Napad s Paralympijskymi Skolnimi dny vymysleli na Univerzité Palackého v Olomouci
odkud se nyni, v ramci chystaného Mistrovstvi svéta v para hokeji v Ostravé, stéhuje do
Moravskoslezské metropole. Koncept prevzala Ostravskd univerzita. Jeji studenti vyrazi
na nékolik desitek $kol v celém kraji. "Sli jsme do toho, protoZe nam to pfipadalo jako
smysluplna akce. MuzZe zaklim a studentlim predstavit to, Zze i lidé s postiZenim mohou Zit
aktivné a je to zajimava zkuSenost i pro nase studenty," vysvétluje Jaroslav Uchytil z
Katedry studii lidského pohybu OU.

Nejprve si Zivot postizeného clovéka mohly vyzkouset Zaci 1st International School of
Ostrava. Zahrali si basketbal na vozi¢cich a nebo si naptiklad mohli vyzkouset salovou
variantu sledge hokeje. "Je super si to vyzkouset i jinak, nez to hrajeme my," fikd jeden z
zakU a dalsi ho dopliuje: "Urcité se mi to libi, je to néco nového."

"Pro nasi Skolu to ma obrovsky vyznam. Déti maji pfilezitost vyzkouset, jaké je to byt
handicapovany a vnimat vSechny ty bariéry, které museji prekonat," premysli jednatel 1st
International School of Ostrava Brett Gray.

V rdmci tohoto programu se vybrané Skoly napfi¢ celym krajem mohou aktivné zapojit
také do samotného Sampionatu v para hokeji. Soutézit mohou napfiklad o nejlepsi
fanougkovsky program. Zéci 1st International School budou navic zapojeni do mistrovstvi
jako dobrovolnici.
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