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CtyFiadvacet hodin na jafe a dalsich ¢tyFiadvacet hodin na podzim u sebe budou vybrani
lidé nosit takzvany osobni vzorkovac. Pristroj, ktery bude monitorovat ovzdusi, v némz
se pohybuji. VypIni dotaznik o svém Zivotnim stylu a lékafi jim odeberou i vzorky
biologického materialu. Ostravsti straznici se zapoji do unikatniho projektu, jehoZ cilem
je zjistit konkrétni vlivy prlimyslového prostiedi na zdravi lidi.

»,Ted se seznamuji s projektem a jeho podminkami. Dobrovolnici uz se hlasi, jejich
findlni pocet vsak jesté nezname, vSe se zatim déje na Urovni vedoucich smén a na
sluzebnach,” sdélil mluvéi ostravské méstské policie Michael Benes.

Dodal, Ze v idedlnim pripadé by se mélo zapojit na sedm desitek muzd, ktefi splniuji
dana kritéria, napfiklad nekoufi ¢i trvale Ziji v Moravskoslezském kraji. ,Vlastni vyzkum
by se mél uskutecnit v inoru a bfeznu a pak v zafi a fijnu. Je to pro nas zajimavy projekt.
A pro kazdého dobrovolnika i pfrilezitost dozvédét se vic o svém zdravotnim stavu,”
komentoval Benes.

Zkoumat se mimo jiné bude, zda a jak ¢asty pohyb ve znecisténém ovzdusi ovliviiuje
plodnost. Stejnou procedurou projdou i straznici v Ceskych Budéjovicich a obé skupiny
se navzajem porovnaji. V porovnavani spociva princip celého vyzkumu ,Zdravé starnuti
v primyslové oblasti“ — vybrané skupiny obyvatel regionu se silné zatizenym Zivotnim
prostfedim se porovnaji se stejnymi skupinami lidi z oblasti relativné Cisté.

Kromé straznika pUjde napfiklad o matky a jejich novorozené déti. Minuly patek hlavni
garant projektu Radim Sram z Ustavu experimentalni mediciny Akademie véd domluvil
podrobnosti v karvinské porodnici. ,Vyzkum v Karviné za¢ne naostro v dubnu,” uvedl.

Vyzkum zahrnuje i matky a novorozence

Karvinska populace, v tomto pfipadé na dvé sté matek a pravé narozenych déti, se opét
porovna s populaci ceskobudéjovickou. Plijde o rozbory krve, moce, materského mléka i
sledovani nemocnosti déti do dvou let jejich véku. Dalsi tfi stovky matek se zapoji
formou dotaznik(l. Treti zkoumanou skupinou lidi je takzvana béZind populace a do
Ctvrté védci vyclenili takzvané béZce, 750 jedincl z Ostravska a tentyZ pocet z jiznich
Cech.

Jde o lidi, ktefi neprofesionalné, ale pravidelné béhaji, a predmétem zdjmu je fakt, jestli
diky tomu Skodlivinam v Zivotnim prostredi Celi l1épe.

,Casti z nich se budou délat i specialni laboratorni vy$etfeni a detailni analyzy. Chceme
sledovat jejich Urazy, zdravotni stav, podstoupi zatéZové testy i psychologicka vysetreni.
Bude zajimavé, jak se skupina lidi, o které lze predpokladat, Ze maji zdravy zpUsob
Yivota, bude liit od béZné populace,” ekl Sram.

Projekt potrva do roku 2022

Obecné se dobrovolnikim odebere a podrobnym rozbordm podrobi krev, moc,
materské mléko, pupecnikova krev i sperma. Lékafi nahlédnou do zdravotni



dokumentace vybranych lidi, zajimat je bude jejich stravovani, denni rezim i celkovy
Zivotni styl.

Projekt Zdravé starnuti v primyslovém prostredi potrva do roku 2022. Jeho rozpocet
¢ini 250 milionl korun, koordinatorem je Ostravska univerzita, spolupracuji Vyzkumny
Ustav veterindrniho lékafstvi, Vysokd $kola chemicko-technologickd a Ustav
experimentalni mediciny Akademie véd. V tak velkém rozsahu jde o viibec prvni projekt
zkoumaijici vlivy Skodlivin na zdravi populace.

,Ostravsko je pro néco takového mimoradné vhodné. Diky nesmirné zatézi, ktera tady
je, je primo unikatni prilezitost zjistit, zda opravdu a jak moc tyto faktory pUsobi na
zdravotni stav,” ekl Sram.

Zdroj:
http://www.24zpravy.com/domaci/ostravsko-a-jizni-cechy-vedci-opetovne-porovnaji-vliv-ov
zdusi-na-lidi/279633-zpravy



