Ostravska univerzita otevira Centrum diagnostiky lidského pohybu
verejnosti
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Priciny svalové-kosternich zranéni ¢i prevence chronickych civiliza¢nich onemocnéni jsou
témata, kterd vdam muze priblizit prestizni védecké pracovisté v Ostravé.

Centrum diagnostiky lidského pohybu (CDLP) pfi Ostravské univerzité otevira své brany
verejnosti. VSichni nadseni sportovci — vrcholovi i rekreacdni, trenéfi i jejich svéfenci, lidé
se zajmem o zdravi, vyZivu, sport i prevenci zranéni jsou srdecné zvani do védeckych
laboratofi na setkdni s odborniky v oblasti kinantropologie. Exkurze nabizi Ostravska
univerzita verejnosti zdarma a vice informaci mohou zajemci najit na webu CDLP .

Vyzkumné aktivity CDLP jsou zamérené zejména na zkoumani funkénich a strukturalnich
vztahl mezi lidskym pohybem a zdravim. V oblasti biomechaniky je vyzkum zaméren na
zkoumani pficin svalové-kosternich zranéni pfi sportu a télesnych cvi¢enich a vytvarenim
naslednych doporuceni pro jejich prevenci u rliznych vékovych skupin populace.

»,Zabyvame se koordinaci a variabilitou lidského pohybu v pribéhu ontogeneze motoriky
¢lovéka a v pribéhu jednotlivych fazi procesu motorického uceni. V oblasti fyziologie a
funkéni antropologie se vyzkum orientuje na funkéni a somatické parametry pro
posouzeni Urovné pohybové aktivity jako vyznamného parametru pro zachovani zdravi
jedince. Tézistém vyzkumu je hledani optimalnich pohybovych aktivit vzhledem k
vykonnostnim a vékovym charakteristikdm a zvlastnostem cilové skupiny, a to v kontextu
prevence chronickych civilizaénich onemocnéni a zvySeni zdravotné orientované
zdatnosti populace”, vysvétluje doc. Roman Farana, vedouci CDLP.

Katedra studii lidského pohybu na Ostravské univerzité se jiz brzy doc¢kd nového zazemi s
nejnovéjsimi technologiemi pro vyzkum.

Jde o mezindrodné uzndvané védecké pracovisté, které intenzivné spolupracuje s témi
nejprestiznéjsimi svétovymi kinantropologickymi institucemi, jako je napfiklad University
of Massachusetts Amherst ve spojenych statech.

Pravé kombinace Spickovych technologii, kterymi jsou ostravské laboratore vybaveny, a
know-how posilené hostujicimi profesory americkych a britskych univerzit, pfinasi CDLP
védecké Uspéchy — napfiklad ziskani excelentniho vyzkumného projektu Zdravé starnuti v
pramyslovém regionu (HAIE — Healthy Aging in Industrial Environment), ktery realizuje ve
spolupraci s Lékarkou fakultou Ostravské univerzity a Akademii véd Ceské republiky.

Navic diky miliardové dotaci, kterou Ostravska univerzita loni ziskala na stavbu zazemi
pro sport, technologie a zdravi, ¢ekda toto védecké centrum vyznamné rozsifeni a
nejmodernéjsi technologické zdzemi, napfiklad spankové, biomechanické a fyziologické
laboratofe nebo laboratof pro analyzu funkéniho stavu organismu. Unikatni soucdsti
bude také laborator zobrazovacich metod disponujici vlastni magnetickou rezonanci a
sonografem, coz otevirda moznosti hlubsiho zkoumani pohybové aparatu clovéka a jeho
struktur véetné mozku. Tim lze ziskat detailnéjsi odpovédi na otazky vzniku a pficin
zranéni a otevira zna¢né mozinosti multidisciplindrniho vyzkumu. Toto zazemi bude



zaroven slouzit verejnosti jako sportovisté a pomuze tak vysledky védy a vyzkumu v
oblasti zdravi a pohybu pftibliZit vSem, ktefi se o sport a zdravi zajimaji.

,Vnitfni sportovisté jsou napojeny na nejmodernéjsi IT techniku, diky ¢emuz ziskame
velmi cenna data, kterd nam pomohou posunout vyzkum v oblasti lidského pohybu a
zdravi Ci zvySovani sportovni vykonnosti o kus dopfedu v mezindrodnim méritku,”
vysvétluje doc. Daniel Jandacka, vedouci Katedry studii lidského pohybu na Pedagogické
fakulté Ostravské univerzity, ktera toto védecké pracovisté zastituje.

,Diky tomuto novému zdzemi také mohou vzniknout unikatni studijni programy, jako je
Trenérstvi a sportovni vykonnost nebo Behaviordlni zdravi s vyuzitim technologii, které
odrazeji potreby trhu. Absolventi budou umét pracovat s fyziologickymi funkcemi nebo
zatizenim organismu prostfednictvim mobilnich technologii. Zdzemi ndm pomuze také v
nasem vyzkumu v oblasti pficin zranéni loketniho kloubu, které ¢asto predcasné ukoncuje
kariéru sportovcl, nebo vlivu omezeného pfijmu cukrd na sportovni vykon,” dopliuje
doc. Jandacka.

Miliardova dotace nejen zajisti kvalitni zazemi pro studenty i vyzkumniky, ale také ozZivi
prostor blizko centra mésta, ktery byl trnem v oku mistnich obyvatel.
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