Encefalitidou se za 11 mésicti nakazilo 690 Cechi. Vic nez loni za rok
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PRAHA Klistovou encefalitidou se letos za jedenact mésict nakazilo 690 lidi, cozZ je o tfi
vice nez loni za cely rok. Po¢et nemocnych je podle dat Statniho zdravotniho ustavu (SZU)
nejvyssi od roku 2006.

Od prosince do Unora je podle vedouciho Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislava Madara mala pravdépodobnost
prisati klistéte, protoZe jsou aktivni od teploty vy3si nez pét stupnili Celsia. Vice bylo i
pfipadl borelidzy.

,S mirnymi zimami, které jsou trendem poslednich let, Ize pfitom ocekavat, Ze se klistata
budou objevovat jiz v bfeznu,” uvedl Madar. Podobné to bylo uZ letos, od dubna byla
aktivita klistat na vysoké uUrovni. Nejvic nemocnych bylo letos v JihoCeském kraji, na
Vysociné a v Jihomoravském kraji.

Klistata prenaseji dvé nebezpetnd onemocnéni. Lymeska borelidza se 1é¢i pomoci
antibiotik, proti viry zplGsobené klistové encefalitidé neexistuje lécba, jen ockovani.
Zatimco boreliéza se prenasi po 24 hodinach, k nakaze virem encefalitidy stali prisati
trvajici dvé hodiny.

Infekci ¢asto neodhali ani laboratorni testy

Pacienti po nakazeni encefalitidou obvykle trpi horeckou s bolesti hlavy, kloubl ¢i svala.
Infekci v prvni fazi neodhali ¢asto ani béZné dostupné laboratorni testy, zaroven ale zatim
neni postizen centralni nervovy systém. Pokud nemocni dodrzuji klidovy rezim, nemoc
obvykle ustoupi do dvou az sedmi dni. Nemoc jinak mUzZe prejit v zanétlivé postizeni
mozkovych blan.

Nemocni s boreliézou jsou unaveni a maji zvySenou teplotu. Typicka ¢ervena skvrna v
misté prisati klistéte ¢i bodnuti jiného hmyzu mlzZe mit vybledly stifed, objevuje se asi u
poloviny nakazenych. Ve druhé fazi mohou byt postizeny klouby, centrdlni nervovy
systém a nékdy také srdce.

Cesko kazdoro¢né mivé spolu s pobaltskymi zemémi jedny z nejvyssich poétll nakazenych
encefalitidou v Evropé. V letech 2010 a 2011 to byla ¢tvrtina vSech pripadl v EU.
NakaZena klistata jsou casta také na Slovensku, v Rakousku, ve Slovinsku, Némecku,
Polsku a ve Skandinavii.

Ochrana pred boreliézou, bakteridlnim onemocnénim, zatim neexistuje, da se ale Iécit.
Proti kliStové encefalitidé odbornici doporucuji ockovat. Ochrana nastupuje pfi
zkraceném ockovacim schématu za Ctyfi tydny od prvni davky. Ockovani neni hrazené z
vefejného zdravotniho pojisténi, pojistovny na néj ale pfispivaji fadové stovky korun za
rok. Jedna vakcina stoji asi 1500 korun, k vybudovdni ochrany jsou tfeba dvé davky v
odstupu 14 dni az tfi mésicl, dalsi pak do roka. Pfeockovani je nutné po tfech, pozdéji po
péti letech.
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