Prosocialnimu chovani a altruismu se musime ucit. Celozivotné, vysvétluje
psycholog
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Proc lidé ¢ini dobro? Co z toho maji? Jaké uspokojeni z tzv. prosocialniho chovani vyplyva
a co vime o pfi¢indch jeho nejvyssi formy altruismu? ,Prosocidlni chovani mzeme
definovat zamérem prospét druhé osobé, svobodou volby pomahajiciho a orientaci na
prospéch druhych osob,” uvedl v pofadu Leonardo Plus psycholog Zdenék MI¢ak z
Katedry psychologie Ostravské univerzity.

MIcak pfipomnél, Ze prosocialni chovani muize byt motivovano nejen altruisticky, ale i
egoisticky. ,MuzZe to byt smésice obou motiv(.” Altruismus je specidlnim druhem
prosocidlniho chovani, ktery je velmi vzacny a patfi k nejuslechtilejsi formé chovani
¢lovéka.

Prosocialni chovani nejdfive dostdvame od rodicl. , Pak se sami stavame témi, kdo jej Siti
dal a poskytuji druhym lidem, typicky v altruistické formé rodi¢ovského chovani...
Pravdou je, Ze se tomuto chovani musime ucit, a to celozZivotné,” fika MI¢ak a dodava:

»Z nadhledu bych tekl, ze ¢lovék se rodi jako uréitd egocentricky zamérena bytost a
postupem Zivota dospiva, tedy aspon néktefi z nas, az k altruismu. Clovék prekondva své
sobectvi, aby vice daval druhym, a tim moralni vyvoj ¢lovéka vrcholi.”
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