V nemocnicich pfedéitame i pubertakim...
Blesk - Jizni Morava, 23. 10. 2018

Helena Dlouha (29) u? devét let propaguje organizaci Celé Cesko ¢te détem: OSTRAVA —
Nejprve predcitala knihy détskym pacientlim v nemocnicich, ted vysvétluje a sméruje jiné
zdjemce ke stej-né praci. Knihovnice Helena Dlouha (29) z Ostravy pracuje dobrovolné uz
devét let pro spole¢nost Celé Cesko ¢te détem. Tu Blesk predstavuje po cely fijen v
projektu Srdce pro vas.

Ctéme détem dvacet minut denné! Kaidy den! Tohle motto spole¢nosti propaguje
Helena jako jeji dobrovolnd koordinatorka pro Ostravu od roku 2013. Stejné jako jeji
kolegyné, i ona si uvédomuje, jak dllezité je predcitat détem knizky

Skoli dobrovolniky

Do kampané, kterad béZi v Cesku u? od roku 2006 a moznd znate i spoty z Ceské televize
jeji(namluvil je Viktor Preiss), se koordinatorka zapojila jesté jako studentka.
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»Tehdy jsem se o projektu dozvédéla na prednasce, kdyz jsem - studovala knihovnictvi,”
fek- - la Blesku Dlouh3, ktera uz pét let pracuj e v ostravské knihovné , a stale spole¢nosti
ve svém volném cCase pomdha . Zatimco dfive détem sama Cetla, nyni Skoli dobrovolniky,
jako by la tehdy ona.

Hraji i hry

Dlouhd u? za kol il a desitky dobrovolnikd. Cerstvé vyskolena desitka chodi za détmi do
Méstské nemocnice Ostrava. Od tohoto mésice by chtéla zaskolit dalsi.

,Jde predevsim o studenty psychologie z Ostravské univerzity, ktefi mohou ziskat
uzZite€nou prax i v oblasti prace s détmi mi,” “ Fika koordinatorka. Do nemocnic chodi na
lGZzkové oddéleni za détmi ve véku 6 aZz 18 let. ,VétSinou tam s sebou maji mobil nebo
tablet, zvédavé na nas koukaji a divi se, Ze jim chceme c¢ist. Mnohdy to z domova ani
neznaji,” fika Dlouha. Podle ni nejde jen Cisté o cteni. ,,Navic nékdy ani nase ndvstéva
neskondéi u ¢teni knih. Treba si jen popoviddme nebo zahrajeme néjaké deskové hry.
Casto ale hovor sklouzne ke kniham,“ ¥ika koordinatorka.

Helena Dlouha pracovala nejprve jako c¢touci dobrovolnik, poté jako dobrovolnd
regionalni koordinatorka.

Helena Dlouha (29)

Dobrovolna koordinatorka organizace Celé Cesko &te détem pro Ostravsko, pochazi z
Boledina na Zdarsku. Vystudovala sttedni knihovnickou $kolu, dale na Slezské univerzité
knihovnictvi s historii a poté navazujici magisterské studium knihovnictvi. Poslednich pét
let pracuje v Knihovné meésta Ostravy v oddéleni pro déti a mladez.

Projekty mUzZete podpofit i vy



Celé Cesko ¢te détem je dlouhodoby program, ktery saha k podstaté rodinné pospolitosti
a tim i celé spole¢nosti. Projekty na podporu emocniho zdravi déti a jejich ¢tenarské
gramotnosti mlzete podpofit i vy. Staci poslat financni prispévek na bankovni ucet 204
13 50 54/0300. Do zprav pro prijemce napiste kontakt na vas, abyste mohli dostat krasny
darek.

Co déla organizace?

v/ Zapojuje do kampané Skoly, skolky, knihovny, materska centra i jednotlivce, kterych je
pres tri tisice. ¢/ Jeji dobrovolnici ¢tou détem v nemocnicich. ¢/ Vénuje nemocni¢nim
knihovnam a ordinacim détskych lékard hodnotnou détskou literaturu. ¢ Rozsifuje
celostatni sit regionalnich koordinatord — dobrovolnikd, ktefi navstévuji skoly, Skolky,
ambulance, materska centra ve svych regionech. ¢ Realizuje v matefskych Skolach
projekt Babicka a dédecek do skolky. ¢/ Porada konference a seminare. ¥/ Zapojuje
mésta do projektu »Moje prvni kniha«. Na vitani ob¢ankl rodice obdrzi pro svou ratolest
knizku a informace »ProC cist détem od raného détstvi«. ¢/ Porada cteni znamych
osobnosti z oblasti kultury a sportu. ¢ Publikuje nové poznatky o emoc¢nim zdravi déti.

Kontakt: Celé Cesko &te détem, o. p. s. Telefon: 774 782 191 e-mail: info@ctemedetem.cz
Web: www.celeceskoctedetem.cz

Vytdhneme déti z nemocnicni rutiny

Navstévujete nejen malé déti, ale i pubertaky. Jak to v dobé moderni technologie berou?
»Ano, ale neni to tak, Ze bychom pfisli a hodinu jim cetli. Nejprve si poviddme tfeba o
filmech nebo i po¢itatovych hrach. Casto nemaji zkudenost, 7e by jim nékdo &etl, a tak
nakonec radi poslouchaji. Nékdy se ve ¢teni i sttidame.“ Cim si déti ziskavate? ,Mnohdy
je to novd zkuSenost a obcas se tam nudi. TakZe jsou rady, kdyz je nékdo vytahne z
nemocni¢ni rutiny. Déti oceni, kdyz jim nékdo, navic cizi, vénuje pozornost.
Dobrovolnikim doporucuji, aby détem klidné Cetli i knihy s vtipy, protoZe tfeba pubertaci
se jim radi zasméji.“ Co si z navstévy odnese ten, kdo détem pred¢ita? ,Pozitivni dojmy.
Casto jsem si tikala, Ze jsem udélala uZite¢nou véc, nékomu rozveselila den a nesedéla
doma u pocitate nebo televize. Je to relax a radost. KdyZ Ctete a vidite, Ze vas dité
poslouch3, vite, Zze to ma smysl, a nemusite ¢ekat na dlouhodobéjsi vysledek.”

Mohou studenti tuto zkusenost nékde vyuzit? , Treba kdyzZ jde o studium psychologie, tak
je dobrovolnicka ¢innost velmi pfinosnd. Studenti se totiz u¢i mluvit s détmi, a to se jim
hodi, ale nejen jim. Je to velky rozdil, kdyz si Ctete pro sebe, nebo nékomu predcitate.”
Chodi Cist spiSe damy, nebo panové? ,Vétsinou damy. Ale i kdyzZ je to v(c¢i nim nefér, kdyz
jdou Cist panové, maji u déti vétsi uUspéch. Ve svété maminek a ucitelek jim totiZz najednou
Cte chlap a pro déti to byva prekvapivé, zdbavné a zajimavé.”

Zdroj: https://media.monitora.cz/pdf-preview/2576/51397165-425b86d2caa7d28ca9f2/



