Pocty Cechli nakazenych klistovou encefalitidou vzrostly
Prvnizpravy.cz, 21. 10. 2018

Potty Cechl nakaZenych klidtovou encefaliidou meziroéné vzrostly o 25 %, v
Kralovéhradeckém kraji dokonce o 1/3.
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Lidi nakazenych klistovou encefalitidou stale pribyva — aktualni data ukazuji, Ze do konce
zari doslo k meziro¢nimu narUstu o Ctvrtinu. Letos bylo hlaseno uz 540 pripadl , zatimco
o rok drive to bylo 431. Je tedy mozné ocekavat, Zze celkova ¢isla nemocnych klistovou
encefalitidou budou opét vyssi nez v roce pfedchozim. Pro prevenci v podobé ockovani je
podzim vhodnd doba.

,Podle dosavadniho vyvoje klistové sezény je zjevné, Ze pokud jde o pocty nakazenych
klistovou encefalitidou a lymeskou borreliézou, spéjeme k jednomu z nejhorsich rokl za
posledni dekadu. Zatimco vloni pfibyly pfipady predevsim na podzim, letoSni nepfizniva
situace s vysokym poctem infekci a hospitalizaci je zfejma uZ od jara,” uvadi docent
MUDr. Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

,PFipady klidtové encefalitidy se letos vyskytly jiz ve vdech krajich CR. S vyjimkou
Libereckého, Kralovéhradeckého a Karlovarského kraje jde pfitom ve vSech regionech o
desitky pripadd. Nejvyssi vyskyt nakazenych je hlaseny z Jihoceského kraje, tradic¢né
druhou VysocCinu vsak odsunul na tfeti misto Jihomoravsky kraj. 28 pripadd klistové
encefalitidy bylo hldseno i z Prahy,” doplriuje doc. Madar.
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»Zvysenou aktivitu klistat lze ocekavat az dokud vnéjsi teplota neklesne pod 5 stupnd,
shrnuje Rastislav Madar a dodava: ,,Diky mirnym zimam tak neni vyjimkou, Ze aktivita
klistat trva az do listopadu. Vyznamnym faktorem prenosu nemoci je ¢asovy interval, po
ktery klisté zGstane pfrisaté. Zatimco k prenosu lymeské borreliézy dochazi az po 24
hodinach, k nakaze virem klistové encefalitidy staci prisati trvajici pouhé dvé hodiny.
Nakazeni klistovou encefalitidou tedy mGzeme byt jesté pred navratem z prochazky nebo
vyletu — nejucinnéjsi prevenci tak z(istdva ockovani.”

Co je klistova encefalitida — nenechte se uchlacholit zmizenim prvnich ptiznak(. Klistova
encefalitida je virové onemocnéni zplisobené nejcastéji prisatim infikovaného klistéte. K
nakaze muizZe dojit i konzumaci nepasterizovaného (tepelné neupraveného) mléka, které
pochazi od nakaZenych zvitat, a vyrobkd z ného vyrobenych. Tento pfenos je viak v CR
méné casty. Prvni fdze onemocnéni pfipomina chripku a projevuje se bolesti svald,
slabosti a zvySenou teplotou. Po Ustupu obtizi a nékolika dnech ,klidové faze” nastdva
druhé stadium onemocnéni, pro které jsou typické silné bolesti hlavy, svétloplachost Ci
zvraceni. Komplikace v podobé obrny hornich koncetin, postiZzeni nervu ¢i poruch sluchu
ztéZuji rekonvalescenci a pacientlim velmi znepfijemnuji kazdodenni Zivot.

Co je lymeska borreliédza — cervena skvrna se objevit nemusi. Lymeska borrelidza, kterou
u nds v roce 2017 onemocnélo témér 4 000 lidi , ma téZ vicefazovy pribéh. V rané fazi, tj.



béhem nékolika dni aZ tfi tydnl po prisati nakazeného klistéte, trpi pacienti Unavou,
bolesti hlavy a zvySenou teplotou. Typicka ¢ervend skvrna, kterd mlze mit vybledly stied,
se objevuje pouze u poloviny nakazenych. V druhé fazi borreliézy mohou byt postizeny
klouby, centrdlni nervovy systém a nékdy také srdce. Treti stadium muUzZe pfijit aZz po
nékolika letech od nakazy.

Vydejte se na cesty po pamatkach se zapisnikem navstévnika

Lécba — bakterie vs. viry. Vzhledem k odliSnému plvodu nemoci se lécba rlzni.
Borrelidzu, ktera je zpUsobena bakteriemi, lze Uspésné |écit antibiotiky a pfi véasné |écbé
zUstavaji pacienti zcela bez néasledkd. U klistové encefalitidy vzhledem k tomu, Ze se jedna
o virové onemocnéni, antibiotika Zadny efekt nemaji. Lécba se proto zaméruje vyhradné
na tlumeni projevi nemoci (horecka, bolest, zvraceni, zmirnéni otoku mozku). S
plvodcem nakazy si musi poradit organismus sam — ne vidy je ale tento boj Uspésny.
Nasledkem infekce tak muze byt trvala invalidita, nebo dokonce smrt.

Zdravotnicky holding pfivadi do nemocnic dalsi personal z ciziny

Na rozdil od borrelidzy existuje u klistové encefalitidy oCkovani, které je nejucinnéjsi
prevenci. Neni pfitom Zadné obdobi, kdy by bylo o¢kovani nevhodné. Zatimco na jafe a v
lété je vhodné tzv. zrychlené ockovaci schéma, v chladnéjsich mésicich, kdy jsou klistata
méné aktivni, odbornici doporucuji klasické ockovaci schéma. Doma mezi jednotlivymi
davkami je pfi ném delsi, neZ je tomu v mésicich s vysokou aktivitou klistat. DllezZité je
nezapomenout na pravidelné preockovani. Dospéli i déti se mohou nechat ockovat u
svého praktického |ékare nebo v ockovacim centru. Cena jedné davky vakciny je zhruba
800 korun, na ockovani pfispivaji zdravotni pojistovny aZz do vySe 1500 korun rocné.
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