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Seniordm organizovanym ve Vu3V (virtualni univerzita tfetiho véku) pfi prirodovédecké
fakulté Ostravské univerzity, zapocaly studentské povinnosti jiz v zafi. Studenti univerzity
tretiho véku vyrazili na ¢tyrfdenni exkurzi s nazvem Stfibrnou stezkou ¢eskych krald do
Kutné Hory a jejiho okoli.

Ucastnici exkurze

Jsem dlichodce se zdjmem o fotografovani. Studuji ve Virt U3V pfi PFF OU Ostrava, jsem
¢lenem UKS (univerzitni klub senior() tamtéz.

Napiste ¢lanek o déni ve vasem okoli. Stalo se néco zajimavého? Ma se néco zajimavého
stat?

Symbolem a nejvétSim tahdkem Kutné Hory byla ndvstéva s prohlidkou chramu sv.
Barbory, Vlasského dvora a arcidékanského chramu sv. Jakuba, ddle navstéva a prohlidka
kostela Panny Marie na Naméti, kostela sv. Vavfince v Kariku, kostela sv. Stépdna a kaple
sv. Katefiny v Koufimi, kostela sv. Bartoloméje v Trebovli, Klasterni Skalice u Koufimi,
kostela sv. Jakuba v Jakubu, v Koliné pak prohlidka chramu sv. Bartoloméje. Prohlidky
pamatek a vyklad k nim komentoval lektor Ondrej Faktor.

V rozpisu vyuky béhem zimniho semestru je také kurz v cyklu Sesti predndsek s nazvem
Hluéinsko, region s odlidnou minulosti. Uvodni pfednaska predstavi Hlucinsko, nastini
jeho vyvoj, charakteristické znaky, ale predevsim se pokusi odpovédét na otdzku, kdo
vlastné jsou obyvatelé Hlucinska. Druhda prednaska s nazvem Promény hranic sou¢asného
Hlu¢inska od stfedovéku do poloviny 20. stoleti by méla predstavit vyznamné momenty,
které byly urcujici pfi stanoveni rozsahu soucasného regionu béhem sedmi staleti.

Svét prace na Hlucinsku je nazev dalsi prednasky. Vénuje se vyhradni formé obzivy
zdejich obyvatel, a tim bylo zemédé&lstvi, pozdé&ji nahrazeno tézkym primyslem. Ctvrta
predndska se bude je zamérena na architektura a uméni na Hlucinsku. Paty dil cyklu s
nazvem Opa z wehrmachtu bude resit otazka vojenské sluzby Hlucinanl v némecké
branné moci

V dile nazvaném Jak studovat déjiny Hlucinska? se uUcastnici prednasky seznami s
vyznamnymi archivnimi celky, které jsou pro déjiny Hlucinska k dispozici.

Kurz zacal 5. fijna a skonci 14. prosince. Lektory jsou lJifi Jung, Zdenék Kravar a Jifi
Neminafr.

Nedilnou soucasti rozpisu je i angli¢tina pro zacatecniky s lektorkou Zuzanou Vrénovou,
dale Zaklady IT pro zacateéniky s Martinem Za¢kem a IT pro pokro¢ilé s Pavlem Smolkou.

Ve dnech 29. a 30. fijna zacal semestrdini kurz s nazvem Geriatrie a gerontologie dvéma
prednaskami, dalsi dvé se uskutecni za €trnact dnd. Vyucujicim je Radovan Kunc, |ékar,
zaméstnanec geriatrického oddéleni FN Plzen.



Témér padesatka seniord zaplnila po oba dny aulu ostravské univerzity, vsichni pozorné
sledovali prezentaci a naslouchali se zdjmem predndasce z oboru geriatrie. Ta je oborem
lékarskym a zaméruje se na zvlastnosti a odlisSnosti chorob a jejich pribéhu v obdobi
senia. V prednasce zaznélo, s jakymi chorobami se ve stafi nejcastéji setkdvame, jak k nim
pristupovat, jaké jsou varovné priznaky nemoci, které bychom neméli podcenovat. K
tomu patii i otazka, kdy vyhledat lékare, jaka je nejlepsSi prevence chorob anebo co
vSechno mlzeme ovlivnit.

Zpestienim prednasek pak byly kvizy, kdy seniofi museli kartami s pismeny odpovidat na
otazky. Na zavér druhého dne pak byl ¢as i na dotazy k prednasejicimu, kterych bylo
opravdu hodné.

Kdyz na wvylet, tak s turistickou navigaci Mapy.cz . Aplikace je zdarma a funguje i bez
signalu.
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