Odborna konference nastolila téma péce o dusi

Prvnizpravy.cz, 3. 10. 2018

Stres, deprese, syndrom vyhofeni, smysl prace v Zivoté Clovéka, ale také relaxace,
optimismus, rodina, pratelé a vyznam volného c¢asu.

Z prubéhu odborné konference
3. fijna 2018 - 07:30

O tom vSem byla re¢ na dalsi Odborné konferenci Uherskohradistské nemocnice, ktera se
uskutecnila ve stfedu 26. zafi v prostorach kina Hvézda. Na tfi sta ucastnik( z fad
odborné verejnosti si pfiSlo poslechnout vystoupeni sociolozky doc. Soni Vavrové,
klinickych psychologl Uherskohradistské nemocnice Mgr. Marty Benickové a Magr.
Ondreje Vavry, nebo psychiatra MUDr. Ladislava Polacha.

Prevence rizikového chovani za¢ina uz ve skolkach

Prvnim pfispévkem konference byl vystup prodékanky pro védu a vyzkum Fakulty
socialnich studii Ostravské univerzity Soni Vavrové. Ta se zaméfila na vyznam a smysl
prace v Zivoté clovéka. Upozornila ale také na prestiz zdravotnického povolani, nebo
socialni role zdravotnikl. , Kazdy z nds ma ve spolecnosti urcity status a podle néj také
hraje urcitou “socidlni roli’. To znamen3, Ze kdyzZ je nékdo naptiklad |ékar nebo sestra, lidé
od néj ocekavaiji jisté vzorce chovani, jisté povahové rysy. Podle vyzkumu mych student(
je to u tzv. pomahajicich profesi napfiklad empatie, citlivost, obétavost... nékdy se ale
zapomind na to, Ze i zdravotnici jsou v prvé fadé hlavné lidé s vlastnimi problémy,” uvedla
na prednasce docentka Vavrova.

Druhy prispévek, tedy vystoupeni psychologli Uherskohradistské nemocnice, byl
prakticky zdivodnénim volby tématu konference. Na prednasce totiz mimo jiné zaznélo,
Ze prace zdravotnika je zdrojem chronického stresu pro 92 % dotazanych a 73 %
dotdzanych se citi byt pfimo ohroZeno syndromem vyhofeni. Marta Benickova s
Ondrejem Vavrou proto hovofili o pavodu stresu, ale také o tom, jak nadmérné zatézi
predchazet nebo s ni alespon efektivné bojovat. , Dullezité je peCovat v prvé radé sam o
sebe. Jak by mohl ¢lovék pomoci jinym, kdyZ sdm neni v poradku? Lidé by si méli
uvédomit, Ze se opravdu nedd vSechno stihnout a Ze psychohygiena v podobé néjakého
koni¢ku nebo treba jen zklidiujiciho ritudlu je nesmirné dulezitd. Ono nas to jinak
doZene,” uvedla Marta Benickova. ,Pomuze také zména pfristupu- tedy nebat se kazdé
nové situace a nebyt jen pasivnim vykonavatelem kazdodennich &innosti. Dobré je ale
také resit problémy a konflikty hned, neskladat si je do Supliku...pak se to stejné jednoho
dne zlomi a deset let staré kfivdy uz se zkratka vyresit nedaji,” doplnil kolegyni Ondrej
Vavra.

Poslednim prednasejicim byl psychiatr Ladislav Poldch, ktery se vénoval problematice
deprese a syndromu vyhoreni. | jeho predndska nabidla odborné verejnosti fadu namét
k zamysleni. ,,Po dnesSnim prednaskovém cyklu jsem zjistil, Ze jsem vyhorely a Zze mam
nejspis také depresi...to byl samozfejmé jen vtip. Se vsi vaZnosti bych ale chtél podékovat
vsem zdravotnikim za jejich tézkou a stresujici praci. Vim, s jak naro¢nymi ukoly se
musime vsichni kazdy den potykat, o to vic si vasi prace vazim. Myslim, Ze dnesni



prednasky presné naplnily nase oéekavani,” shrnul konferenci feditel Uherskohradistské
nemocnice Petr Sladek.

O uddlosti informoval Zlinskenovinky.cz mluvéi Nemocnic Zlinského kraje Egon Havrlant.
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