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Ultrabéh si musis vydFit, tvrdi Safranek po beskydském triumfu

»Je to zvlastni, protoZe dfiv jsem béh nemél rad a neSel mi. Pravé to byl jeden z hlavnich
dlvodu, proc jsem s nim zacal. Je to totiz zakladni véc, pfirozend pro Clovéka a chtél jsem
se v ni zlepsit,” vraci se Safranek ve vypravéni o dva roky zpét.

Vyladéni stroj

Tehdy si nagel osmikilometrovy okruh kolem rodné vsi, zacatky viak byly tézké. Casto uz v
poloviné bojoval sdm se sebou, nevédél, jak dychat, a netusil nic o bézecké technice. ,AzZ
jednou, to jsem mél nabéhano kolem 200 kilometr(, jsem mél na tréninku pocit, Ze bézim
strasné rychle a necitim se unaveny. Télo najednou fungovalo jako vyladény stroj a ten
pocit mé& naprosto dostal. Chtél jsem to zazivat porad a Clovéka pak zacne béh lakat,
protoze zlepSuje naladu a fyzické zdravi, ma vliv i na psychické,” vysvétluje.

Béh zacal pouzivat jako zplsob prepravy, napfiklad v zimé na chatu, pridaval kilometry a
vzdalenosti narustaly. Od kamaradky pfisla nabidka na prvni zdvod, Hostynskou osmu na
65 kilometr( a bylo z toho Sesté misto v kategorii. ,Hostynské vrchy mam rad a tam jsem
zjistil, Ze v kopcich je béhani Uplné jiné a naprosto mé to dostalo. Jste v kontaktu s
pfirodou a prostiedi kolem vds se neustale promériuje, li¢i nad$ené Safranek.

Tri tydny na to uZ startoval poprvé na Beskydské sedmicce a s partdkem Patrikem
Mozolou ji dokdzali dokoncit za 16 hodin a 27 minut. Hned v cili si fekli, Ze zacnou oba
usilovné trénovat jesté vic a za rok zkusi udélat poradny vysledek.

Kouzlu ultratrailovych béht (delsi nez 42 kilometrd a mimo velké cesty — pozn. red.)
uplné propadli. ,Ultrabéhy si ¢lovék musi neskutecné vydftit, jen aby je dokazal dokondit.
Navic jste v hordch pfirozené spojeni s pfirodou, ke které patfi i dést, mlha nebo zima. V
tu chvili zaleZzi jen na tom, co v sobé ¢lovék ma a co dokdze. Napfiklad velka cast
Beskydské sedmicky se bézi v noci, coz mlze byt i jednodussi, protoZe nevidite vrcholy
pred sebou, a tim vam nepfipadaji tak daleko,” popisuje pétadvacetileti bézec.

Boj o minuty

Na startu v Tfinci podupdvaly posledni srpnovy vecer tfi tisice bézcl a v deset vecer se
ponofily do tmy okolnich kopcl. Sedm nejvyssich, presahujicich tisic metri, museli
prekonat, véetné Lysé hory (1323 m) ¢i strmého Smrku (1276 m). Na prudkych svazich se
Safranek a Mozola od za¢atku aZ do konce pretahovali se soupefi o minuty.

,KdyZz ndm na druhé kontrole fekli, Zze vedeme o dvé minuty, byli jsme prekvapeni,
protoze start je spolecny i pro delsi trasu, takze jsme nevédéli, jak na tom jsme. Na dalsi
kontrole to byly ¢tyfi minuty, ale pak nds zacali dohdnét a celou dobu jsme vidéli, jak se k
nam celovky souperl pfribliZzuji. Nakonec se jim to podafrilo a bézZeli jsme nékolik kontrol
spolecné. To uz doslo i na taktizovani, kdy se vynechdavaly nékteré obcerstvovacky, coz je
u takového zavodu risk, ale nékde se minuty nasbirat musely,” popisuje Safranek
dramaticky boj o vitézstvi.



Rozhodnout musely aZz nejprudsi pasaze Smrku, ktery je pro béZce v Beskydech az
mytickou horou. ,Kazdy chtél ukazat, Ze je silnéjsi nez druhy. Tyhle zavody hrozné moc
rozhoduje hlava, a kdyz o sobé ¢lovék zapochybuje, mizZe ho to zlomit. Nasi soupefi se
rozbéhli i do téch nejprudsich svahld na Smrku a tam jsem zacal mit pocit, Ze to mozna
nebude Uplné idealni. Ale nastésti se tim unavili a podafilo se ndm je setrast,” vypravi
béZec z Horni MoSténice.

VyZ a dal

Cil protali v ¢ase 13 hodin a 32 minut, o devét minut pfed svymi pronasledovali. Tym
neotrele a prfimocare pojmenovany Hledadme sponzora vystoupal na nejvyssi stupen.

,Tim ndazvem jsme chtéli ukazat, Ze mame touhu se ultrabéhlim vénovat v budoucnu a
myslime to vainé. A pokud by se néjaky sponzor objevil, moc by ndm to pomohlo,
protozZe tento sport je finanéné i casové narocny. Boty, obleceni i karbonové hilky, pfi
zavodé ma na sobé clovék véci za deset az Ctrndct tisic a je to nutné, protoze na sto
kilometrech je kazdy gram zndat. A k tomu startovné, doprava i kvalitni strava po celou
dobu,” vyjmenovava mladik, ktery studuje na Ostravské univerzité télesnou vychovu a
sport a na zavody si vydélava na brigadach.

Safranek véFi, e vitézstvi v Beskydech jen dva roky po tom, co zacal b&hat na okruhu
kolem Horni Mosténice, je teprve zacatek. ,Ukdzalo mi to, Ze tvrda prace se vyplaci. Chci
se béhu vénovat jesté vic a doufam, Ze i na vyssi Urovni. PFisti rok planuju vic zavodd,
pékné jsou i na Slovensku v Nizkych Tatrach,” hledi vstfic o tisic metr( vyssim vrcholim.
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