Kli$tata letos rekordné utoci, Cesi presto rizika nakazy stale podceniuji
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PfestoZe parazitim sucho a horké pocasi, které panovalo vétsinu |éta, pfiliS neprospiva,
pocty nakaZenych klistovou encefalitidou a lymskou boreliézou jsou letos jedny z
nejvysSich za desetileti. ,Jediné skutecné ucinné reseni proti klistové encefalitidé je
ockovani,” pripominda Radana Pafizkova, primarka kliniky infekénich chorob brnénské
fakultni nemocnice.

»,Vypada to na jeden z nejhorSich rok(i. UZ od jara zaznamendvame vysoké pocty
nakaZenych vcetné hospitalizovanych tézkych stavl s dlouhodobymi nasledky,” potvrzuje
specialista v oboru epidemiologie Rastislav Madar.

Statni zdravotni Ustav (SZU) md zatim k dispozici statistiku hlasenych infekci od ledna do
srpna. Klistovou encefalitidou se nakazilo 476 lidi. To je o 86 pfipadl vice neZ za stejné
obdobi v loriském roce. Boreliézu dostalo 2 808 pacient(, coZ je za poslednich deset let
nejvice.

Pricinou je predevsim teplé jaro, kvali kterému klistata zacala byt aktivnéjsi drive, nez je
obvyklé. ,Idedlni teplota pro klistata je mezi 20 aZz 25 stupni. Takové pocasi prospiva
nejen klistatiim, ale i my vice chodime do pfirody a riziko nakazy se zvysuje,” zdGvodnil
statistiku Jan Kynél ze SzU.

A také upozornil, Ze ani ted na podzim, kdyZ uZ hlavni sezona klistat skoncila, by lidé
prevenci a kontrolu, jestli si zvenku nepfinesli tohoto parazita, neméli podcenovat.

PFedpovéd Ceského hydrometeorologického UGstavu na aktivitu kli$tat v pondéli je na
stupni dva, tedy na malém riziku. Pro tento pfipad plati doporuceni pouzivat obleceni z
hladké svétlé latky a obcas ho prohlédnout, vecer a rano se prohlédnout, klistata
pripadné odstranit. Na dalsi dny je pak na stupni tfi, pro néjz plati pouzivat repelent,
nesedat a nelehat v porostech, nevstupovat do krovin.

LetosSni sezona byla jedna z nejhorsich

Ve Fakultni nemocnici v Brné pfijali muze, jehoz stav byl velmi vazny. Pfitom ho ,jen”
kouslo klisté. ,Pacientl, ktefi zemrfou na kliStovou encefalitidu, je v fadech jednotek
pfipadl. Mnohem horsi je invalidizace. Loni jsme méli mladého pacienta, ktery z(stava
nesobéstacny,” popsala primarka kliniky infekénich chorob brnénské fakultni nemocnice
Radana Pafizkova.

V celém Jihomoravském kraji letos zatim napocitali 52 pripad( encefalitidy. To je
dvojnasobny pocet ve srovnani se shodnym obdobim v lofiském roce. Celorepublikové
pak pocet nakaZenych stoupl ze 390 na 476. Jesté vétsSi je ndrlst nakazenych lymskou
borelidézou, kdy se Cislo zvysilo z 2 167 na 2 808.

Statistika nakaZenych lidi klistaty od ledna do srpna



Statistiky jsou za obdobi od zacatku roku do konce srpna. Dalsi v letoSnim roce jesté
Statni zdravotni ustav (SZU) nemd vyhodnocené, nicméné podle odbornikd spéje tento
rok k jednomu z nejhorsich za poslednich deset let.

Houbafi v lese

K ndarlstu infekci muizZe totiz prispét dobrd houbarska sezona, kterd uz loni zpusobila, ze v
fijnu pocty nakazenych prudce stouply.

,Klisté se muUZe objevit klidné i na Mikuldse. To uz bude rarita, ale mésic bych si jesté na
kli$tata daval pozor,” doporuéuje vedouci Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci SZU
Jan Kyn¢l.

Klistatlm k aktivité staci teplota nad pét stupnl. Vydrzi tedy prakticky az do pfizemnich
mrazUl. Lidé by pfi prochazce do prirody proto stale méli pouZivat repelenty a po prichodu
se dukladné prohlédnout. ,Jediné skutecné ucinné reseni proti klistové encefalitidé je
ockovani,” poznamenava Parizkova.

Zpravy o novych klistatech jsou jen nafouknutd bublina, fika védec

»,Chapu, Ze kdyZz se ma nechat naockovat celd rodina, bude to finanéné narocnéjsi
(vakcina vyjde asi na 750 korun, pozn. red.), ale vzhledem k tomu, Ze je ucinnost
stoprocentni, tak se to vyplati,” dodala s tim, Ze rychlé odstranéni parazita klistové
encefalitidé nezamezi. ,Nakazu Casto prendseji i malé nymfy, které se na téle vibec
nemusi objevit,” fika epidemiolog Rastislav Madar z Lékarské fakulty Ostravské
univerzity. Proti lymské borelidze se ockovat neda. Je vsak |éCitelna antibiotiky.

Svédomitéjsi Rakusani

Nejvétsi vyskyt kligtat v ramci Evropy je v Cesku a Rakousku. Cesi zatim za jiznimi sousedy
v oc¢kovani zaostavaji. Tam je proockovano okolo 80 procent populace. V Cesku je to
zhruba jen 25 procent.

Pfesné Cislo nikdo nezna, protoze centrdlni evidence ockovani neexistuje.
Epidemiologové vychdzeji z prizkumu vyzkumné spole¢nosti GfK z roku 2013. Zavéry
ukdzaly, 7e je proockovano 23 procent Cechl a od té doby proockovanost podle
hygienik( mirné stoupla. Podle stejné spolec¢nosti v roce 2009 bylo ockovanych jen 16
procent Cechdl. Nejméné jsou chranéni dospéli.

Verejnost pomaha mapovat vyskyt klistat

»Je to stale nedostatecné. Klisté muizZe zpUsobit i hluchotu, slepotu ¢i obrnu koncetin.
Riziko tézkého prib&hu a Umrti stoupa s vékem,” upozornil Madar. Dvod, pro¢ se Cesi
na rozdil od Rakusan(i nenechdvaji ockovat, vidi v nizké informovanosti a jednoduse v
tom, Ze lidé rizika ndkazy podcenuiji.

Zajem o vakcinu narUsta

Ockovani proti encefalitidé je dobrovolné, ale dopldci se. Prodava se v lékdrnach na
predpis praktického lékare, ktery ji nasledné aplikuje. Aby bylo ockovani uéinné, jsou
potfeba minimalné dvé davky.



Nékteré pojistovny Cast vakcin proplaceji. Napriklad nejvétsi zdravotni pojistovna, VZP,
dava na ockovani 500 korun. ,Posledni roky jde stabilné o jeden z nejzadanéjsich
prispévkd. Ro¢né ho zada kolem 100 tisic klientd,” Fika mluvéi pojistovny OldFich Tichy.
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