Klistata nakazila o 40 procent vic lidi neZ loni

Novinky.cz, 12. 9. 2018

Vrchol klistové sezdny se teprve blizi, ale uz ted je zfejmé, Ze bude jednou z nejhorsich.
Klistata letos do zacatku zari nakazila encefalitidou 497 lidi, coZ je o 142 vic neZ ve
stejném obdobi lonského roku.

Klisté ma na hlavé umistény zpétné zoubky, které znesnadnuji jeho odstranéni

Rostl i pocet nakazenych lymskou boreliézou. Zatimco loni k 1. zafi se touto nemoci
nakazilo 1994 lidi, letos jich bylo 2914, coz je narlist o 920 pacientl. Celkem to je o 40
procent nakazenych vic nez loni.

»,Pokud jde o pocty nakazenych, spéjeme k jednomu z nejhorsich rokli za posledni
dekadu,” potvrdil v Gtery Pravu Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany
verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Zatimco loni pribyvaly pfipady predevsim na podzim, letos to bylo uz od jara. ,Pfipady
klistové encefalitidy byly ve vSech krajich. S vyjimkou Libereckého a Karlovarského kraje
jde o desitky pripadl. Nejvice nakazenych je z Jiho¢eského a Jihomoravského kraje a
Vysociny. Vice nez 20 pfipadu klistové encefalitidy bylo hlaseno i z Prahy ,“ fekl Madar.

Nemocnych bude vic

Da se ocekavat, Ze na podzim se pocet nemocnych jesté zvysi, az lidé vyrazi do lesl na
houby.

»Zvysenou aktivitu klistat miZeme cekat pravé v nadchazejicim podzimu, dokud vnéjsi
teplota neklesne pod pét stupnd. A to mize byt az do listopadu,” uvedl Madar.

Dodal, zZe zatimco k prenosu lymské boreliézy dochdazi az po 24 hodinach, k ndkaze virem
klistové encefalitidy staci prisati klistéte na pouhé dvé hodiny. Madar proto doporucuje
branit se nakaze oCkovanim.

Klistova encefalitida probiha zprvu jako bézna virdza. Ve druhé fazi nastupuji horecky a
postizeni centralniho nervového systému, vysoké bolesti hlavy, tuhost svalstva Sije apod.

Lymska boreliéza se projevuje Unavou, bolestmi hlavy a teplotou. Typickad je Cervenad
skvrna, ktera maze mit vybledly stfed, ale objevuje se jen u poloviny nakaZzenych. V dalsi
fazi postihuje klouby, nékdy i srdce. Lé¢i se antibiotiky.
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