Minula epidemie chripky v kraji zabila 32 lidi. Lékafi doporucuji ockovani
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S poklesem teplot pfibyva nachlazenych lidi. Lékafi a hygienici z Moravskoslezského kraje
varuji, Ze se blizi dalsi sezona chfipek a jediny zplsob, jak predejit vaznym zdravotnim
potizim, je ockovani.

,V lonské sezoné akutnich onemocnéni dychacich cest v Moravskoslezském kraji vyrazné
pribylo tézkych pribéhi chripek. Na jednotkdch intenzivni péce skoncilo 118 osob, coz je
o témér 40 vice nez pfi predeslé epidemii. Navic 32 osob zemfelo, coz je témér tretina z
pacientd se zdvainym prlbéhem chfipky,” li¢i Feditelka protiepidemického odboru
Krajské hygienické stanice v Ostravé Irena Martinkova s tim, Ze by se lidé pred epidemii
méli chranit ockovanim.

Nejvhodnéjsi doba je podle ni pravé ted, protoZe asi dva tydny trva, nez si télo vytvofi
protilatky. A Iékarka rovnou doporucuje i ockovani proti klistovému zanétu mozku.

,Loni onemocnélo v kraji klistovou encefalitidou do konce srpna dvacet lidi, letos
dvojndsobek. Asi tretiné se klisté pfisdlo na Trinecku. Tim se potvrzuje nové ohnisko
nakazy, i kdyZ virus se tam u klistat jesté zachytit nepodafilo,” Fika lékafka.

Odbornik: Ma rodina se ockuje kazdy rok

Ockovani doporucuje proto, Ze mnozi pacienti maji vazné komplikace a v nemocnici lezi
dlouho. Jeden se nakazil uZ loni, letos zemfel. Ockovani proti chtipce i klistové
encefalitidé doporucuje i Rastislav Madar, odborny garant Center ockovani a cestovni
mediciny Avenier a vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LékaFské
fakulty Ostravské univerzity.

,Pred nakazou od klistat by se mél chranit kazdy, kdo chodi do pfirody, hlavné starsi a
oslabeni lidé. Proti chfipce by se méli chrdnit vSichni od Sesti mésicli. Ma rodina se ockuje
kazdy rok,” podotkl odbornik.

Letos poprvé pojistovny uhradi rizikovym skupinam tetravakciny, které chrani pred
dvéma druhy chfipky typu A a dvéma typu B. Podle Madara se v Cesku o¢kuje jen okolo
osmi procent lidi, v jinych zemich desitky procent.
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