Klistovou encefalitidou se meziroéné nakazilo o ¢tvrtinu lidi vic
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Praha 16. fijna (CTK) - Kli§tovou encefalitidou se ke konci zaFi nakazilo o ¢tvrtinu lidi vic
nez loni. Nahldseno bylo 540 pfipadq, vice je také nemocnych s borelidzou. Vyplyva to ze
statistika Statniho zdravotniho Ustavu. Podle vedouciho Ustavu epidemiologie a ochrany
vefejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislava Madara ziejmé bude
letosni rok nejhorsi za poslednich deset let.

"Zatimco vloni pribyly pfipady predevsim na podzim, letosni nepfizniva situace s vysokym
poctem infekci a hospitalizaci je zfejmd uZz od jara," uvedl Madar. Kromé Libereckého,
Kralovéhradeckého a Karlovarského kraje, na jejichZz Uzemi jsou hory, to ve vSech krajich
byly desitky pfipad(. Nejvic nemocnych je hlaseno z Jihoceského kraje, druhy je
Jihomoravsky kraj a tfeti Vysocina. Pacienti, ktefi se nakazi na vyleté ¢i dovolené, jsou ale
zapsani v misté bydlisté.

"Zvysenou aktivitu klistat Ize ocekavat az dokud vnéjsi teplota neklesne pod pét stupnd
Celsia," dodal. Kvili teplému pocasi jsou nyni kliStata aktivni, a to zfejmé aZ do listopadu.

Zatimco k prenosu borelidzy dochazi po 24 hodinach, k nakaze virem encefalitidy staci
prisati trvajici dvé hodiny. Pacienti po nakazeni encefalitidou obvykle trpi horeckou s
bolesti hlavy, kloubl ¢i svall. Infekci v prvni fazi neodhali ¢asto ani bézné dostupné
laboratorni testy, zdroven ale zatim neni postizen centrdlni nervovy systém. Pokud
nemocni dodrzuji klidovy rezim, nemoc obvykle ustoupi do dvou aZ sedmi dni. Nemoc
jinak mlze prejit v zanétlivé postizeni mozkovych blan.

Cesko kazdoro¢né miva spolu s pobaltskymi zemémi jedny z nejvy$sich poctd nakazenych
encefalitidou v Evropé. V letech 2010 a 2011 to byla ¢tvrtina vSech pripad( v EU.
Nakazena klistata jsou casta také na Slovensku, v Rakousku, ve Slovinsku, Némecku,
Polsku a ve Skandinavii.

Ochrana pred borelidzou, bakteridlnim onemocnénim, které postihuje kizi, klouby, srdce
a nervovou soustavu, zatim neexistuje, da se ale 1é¢it. Proti klistové encefalitidé odbornici
doporucuji ockovat. Ochrana nastupuje pti zkrdceném ockovacim schématu za Ctyfi tydny
od prvni davky. Ockovani neni hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, pojistovny na
néj ale prispivaji fadové stovky korun. Jedna vakcina stoji asi 1500 korun, k vybudovani
ochrany jsou tfeba dvé davky v odstupu 14 dni aZz tfi mésicl, dalsi pak do roka.
Pfeockovani je nutné po tfech, pozdéji po péti letech.
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