Pred cestou do exotickych zemi se nezapomente zastavit u lIékare

Cesky rozhlas, 4.6.2018

Pripravy na dovolenou bychom neméli podcenovat, pfiliSny stres ale také neni na misté.
Obecné plati, Ze pokud se chystdme do néjaké exotictéjsi zemé&, méli bychom navstivit
odborného lékate, ktery nam poradi s o¢kovanim a vybavenim lékarnicky.

Mit cestovni |ékdrnicku dobre vybavenou zakladnimi medikamenty je vhodné zejména
proto, Ze v méné rozvinutych zemich se lékarskd péce zaméruje hlavné na zmirnéni
symptomu a ne na lécbu pfticiny zdravotnich potizi.

Po navratu domu je pak pro lékare slozité urcit, co za problém nas vlastné postihlo. ,V
téle uz jsou potom casto pritomné jenom pamétové protilatky, které sice svédci o
prodélané ndkaze, ale my pfi absenci dalSich indikator( Uplné pfesné nevime, jestli k
tomu doslo pred tfemi tydny nebo pred nékolika lety,” vysvétluje Rastislav Madar z
Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské univerzity.

O tom jaké Iéky bychom si méli vzit s sebou, rozhoduje vice faktorl. Kromé lokality je to
hlavné zdravotni stav kazdého jednotlivce. DllezZité také je, Cemu se na dovolené chceme
vénovat. Zakladem pro vSechny cestovatele by ale mély byt léky proti horeéce, bolesti
nebo prdjmu.

V pripadé cestovani s détmi odbornici doporucuji brat potomky na zazitkové dovolené az
od péti let véku. Ty mladsi si totiz dovolenou nebudou pamatovat a neodnesou si tak
zazitek ani zkuSenost. Pokud je ale tfeba cestovat s ditétem, spodni vékovou hranici pro
cesty po Evropé véetné Turecka a Kandrskych ostrovl by podle Rastislava Madara mélo
byt Sest mésict véku a pIné ockovani.

,S ditétem do dvou let bych nejezdil do severoafrickych zemi pravé z toho ddvodu, Ze
kvalita zdravotni péce a spektrum cirkulujicich patogen( je odlisSné od toho, co madme u
nas,” dodava epidemiolog.
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