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Parazita si Ize pfinést z parku, ale i ze zahrady matefské Skoly.

Ze ¢lovék mGze chytit klidté jenom v lese daleko od civilizace? Realita je jind. Cizopasnici
se priblizuji stale blize k mistdm, kde se lidé bézné pohybuji. A tim i predstavuji vyssi
riziko, Ze Clovéka nakazi viry, které mohou prenaset. ,,Kdyz dcera pfisla ze Skolky, vSiml
jsem si, Ze ma na noze klisté. TotéZz se opakovalo i druhy den. Za tyden jich ze Skolni
zahrady prinesla asi pét,” fika otec Sestileté Alzbéty Jan Vojtéch, ktery bydli na jednom z
prazskych sidlist. Problém podle néj vyreSila az dohoda rodi¢i se Skolkou a ochota
vychovatelky déti pred vybéhnutim na zahradu nastfikat repelentem. A podobnou
zkusenost s klistaty ve méstech maji i dalsi. Letosni rok se tak oproti tém loriskym
opravdu vymyka. MlZe za to nejen pocasi, které témto parazitim vytvari idedlni
podminky pro to, aby byli vice aktivni, ale nové i fakt, Ze migruji do mist, kde se pfedtim
vUbec nevyskytovali. Blize k lidem.

Z lesa az do méstského parku ,Klistata se dostavaji z plvodnich pfirodnich ohnisek
ndkazy stéle bliz k ¢lovéku, do mist, kde bydli nebo vykonava své konicky. Infekéni klistata
jsou uz i v parcich vétsich mést. Pribyva pripadl ndkazy pfimo v misté bydlisté,” potvrzuje
vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity Rastislav Madar. Jednou z pficin je i pfiznivost pocasi. ,S oteplovanim se klisté
obecné posouva do vysSich nadmorskych vySek a také vice na sever. Velky problém s
klistovou encefalitidou uz maji nékteré jizni oblasti Skandinavie, severovychod Polska
nebo Pobalti,” doddva Madar. Idedlnim klimatem pro tyto parazity jsou teploty okolo 20
stupnt a 80procentni vlihkost, tedy podnebi, které u nas panuje uz od jara. ,Klistatim
nejvice svédci teplé, mirné vihké pocasi, s nadsazkou lze fici, Ze nemaji rada extrémy,
obdobné jako ¢lovék — vydatné srazky stejné jako vyrazné sucho, nizké teploty stejné jako
extrémné  vysoké,”  vysvétluje  biometeorolog Toma$ Vrablik z  Ceského
hydrometeorologického Ustavu. Navic letosSni brzky ndstup vysokych teplot pfinesl i
drivéjsi probrani klistat po zimé. ,V porovnani jarnich dat letosniho roku a let minulych
muZeme fici, Ze letos bylo pro klistata velmi privétivé jaro, zacala byt aktivni velmi brzy a
jejich aktivita je stale vysoka az dodnes,” potvrzuje Katefina Kybicova, vedouci NRL pro
lymskou borelidzu Statniho zdravotniho uUstavu. Jak se aktivita klistat bude vyvijet v
obdobi Iéta, bude zaviset i na predpovédi pocasi. , Predikovat aktivitu na delsi dobu nelze,
nicméné vzhledem k jejimu pfirozenému pribéhu mazeme tvrdit, Ze se dostavame za jeji
vrchol a béhem prdzdnin, zejména v jejich druhé poloviné, bude vyraznéji klesat,” Fika
Vrablik. ,,Ale vzhledem k tomu, Ze bude naopak stoupat ,aktivita populace”, tedy casté;si
pobyt v pfirodé, je nutno stale dbat zvySené opatrnosti,” dodava biometeorolog.

Nejvice kligtovky je v Cesku

Se zvySenou cinnosti téchto krevsajicich ZivocichU predstavuje riziko i jejich Castéjsi
infekénost. A pro clovéka tak pravdépodobnéjsi moznost nakazy. Klistata jsou totiz
prenaseci hned nékolika nemoci. Témi nejc¢astéjsimi jsou klistova encefalitida, proti které
se lze zatim pouze ockovat, a lymska borelidza, ktera se 1é¢i antibiotiky. ,,V klistatech vsak



koluji i pavodci dalSich onemocnéni, kterd mohou uskodit hlavné lidem s oslabenou
imunitou,” upozorniuje Kybicova. Podle statistiky laboratore Protean je na ¢eském uzemi
nositelem néjaké infekce kazdé ctvrté klisté — nejcastéji borelie. A néktera jsou dokonce
nositeli i vice patogent zaroven. Konkrétné se promorenost klistat v prirodé pohybuje u
klistové encefalitidy od pul do péti procent a u lymské borelidzy okolo 15 aZ 20 procent.
,Laboratore vySetfujici pfitomnost vird a bakterii u klistat pfedtim pfisatych na ¢lovéku
vSak vykazuji mnohem vyssi infekénost. A i kdybychom se drzeli nizsich Cisel, v pfirodé je
klistat obrovské mnoiZstvi, a proto je absolutni pocet téch infikovanych dost vysoky,”
poukazuje Madar. V porovnani s evropskymi staty na tom neni Cesko s promorenosti
téchto parazitl zrovna nejlépe. Dokonce klistové encefalitidy u nas maji nejvice.
Vysvétleni pro to nemaji ani sami odbornici. ,,Jde o souhru vhodnych podminek pro
kolobéh a udrzeni viru v pfirodé. Tak to mate ale se vSemi patogeny,”

vysvétluje Kybicova. Dle posledniho Udaje je pfitom proockovanost proti klistovce
pomérné nizkd. ,Letos nas Cekd novy prizkum proockovanosti, ten predchozi pred

nékolika lety zjistil 24 % ockovanych, coz vhledem k vysokému riziku ndkazy neni
dostatec¢né,” dodava Madar.

Kde nas klistata nejvic ohrozuji 20°C je teplota, kterd klistatim nejvice svéddi.
80% je optimalni vlhkost, ve které se klistatiim dafi.
15 az 20% je promorenost klistat lymskou boreliézou.

3939 je pocet nakazenych lymeskou boreliézou za rok 2017. 687 je pocet nakaZenych
klisStovou encefalitidou za rok 2017. 0,5az5% je promorenost klistat virem klistové
encefalitidy.



