Spalnicky neustupuiji, pribyva lidi v karanténé
Tyden, 14.5.2018

Nakazlivé spalni¢ky se v Cesku dal §ifi. Pocet nemocnych se letos zatim vy3plhal na 111 a
bude jich jesté pribyvat. Situace muaze byt horsi neZ loni, kdy onemocnélo nejvice lidi za
poslednich dvacet let.

Asi nejvice nemocnych je v hlavnim mésté. Od zacatku roku jich v Praze zaznamenali uz
devétasedmdesat. ,V pétadvaceti pripadech jde o déti a mladistvé do osmnacti let,”
konstatuje mluvéi praiské hygienické stanice Zbynék Boublik. Druhy nejpostizenéjsi je
Stfedocesky kraj s necelou dvacitkou nemocnych, z toho jsou tfi déti. Osoby, které prisly
do kontaktu s nakazenymi, museji do karantény. Jenom ve stfednich Cechéch $lo o 158
lidi, ve zbyvajicich ¢astech republiky to bylo podobné. lzolace se tyka mimo jiné
zdravotnika.

Fakultni nemocnice Motol v Praze kvali hrozicimu nebezpeci na pfelomu dubna a kvétna
na c¢trnact dn0 uzavrela urgentni prijem dospélych. Do karantény Slo i dvacet
zaméstnancl prazské zachranky, ktera kvlli tomu musela pozadat o vypomoc armadu.
»Spalni¢ky jsou vysoce infekéni nakaza, jeden nemocny mUiZze nakazit dvanact az dvacet
osob ve svém okoli a podobnym tempem se to mize rychle &ifit dél,“ Fekl TYDNU
Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity (viz TYDEN ¢&. 19/18). Podle ministerstva zdravotnictvi i
hygienik( je dlvodem soucasné krizové situace velké mnozZstvi lidi, ktefi nepodstoupili
ockovani. Napriklad z pétadvacitky prazskych détskych pacient( jich protilatky postradalo
osmnact. | vétSina dospélych nemocnych jiz méla ockovani proslé. Aby nakaza nadadle
neomezovala provoz prazskych nemocnic, byla vysetfena vétsina zdravotnik( na pfijmech
a v ambulancich. Z toho 250 uzZ podstoupilo dodate¢né ockovani, dalSich pét stovek to
ceka. ,Je to dalsi z preventivnich krokl, které v soucasné situaci pfi vyskytu spalnicek v
Praze reSime,” uvedl feditel prazskych hygienik( Jan Jarolimek. Vysoky pocet nemocnych
je problémem poslednich dvou let. Loni byla podobna krizova situace v
Moravskoslezském kraji, onemocnélo tam pres 130 lidi a bylo to oznaceno za nejhorsi
epidemii v poslednich dvaceti letech. Jesté v roce 2015 pritom lékafi zaznamenali v celé
republice pouze devét nemocnych a v roce 2016 sedm. Spalni¢ky zacinaji podobné jako
nachlazeni — horeckou, kaslem, rymou, svétloplachosti a zarudnutim ocnich spojivek. V
ustech se objevi bélavé tecky se zarudlym okolim, po nékolika dnech cervena vyrazka,
ktera zacind vzadu na krku a Sifi se na oblicej, bficho i koncetiny. KdyZz se nemoc neléci,
mUzZe vyvolat encefalitidu, zapal plic, zpUsobit hluchotu, nebo i smrt.



