Regionalni potraviny i zahranicni speciality. Prijdte na Garden Food Festival
uz tento vikend

Leco-ostrava.cz, 2.5.2018

| letos probéhne v aredlu Dolni oblasti Vitkovic festival jidla Garden Food. Na jednom
misté se tak sejde celkem 90 vystavovatelll regiondlni i svétové kuchyné. A to vSechno uz
5. a 6. kvétna! Zajistéte si svou vstupenku jesté dnes. Do patecniho odpoledne za
zvyhodnénou cenu.

Letosni rocnik festivalu Garden Food probéhne sice bez hvézdného $éfkuchare Zderika
Pohlreicha, ale mlzete se tésit alespon na jeho degustacni menu. ,Zdenék Pohlreich v
terminu festivalu reprezentuje Ceskou republiku v USA v ramci 100 let od zaloZeni statu.
Ale myslim si, Ze jsme i bez néj dali dohromady poutavy doprovodny program,” rekl za
poradatele festivalu Pavel Vyslouzil. Nejvice o¢ekavany bude souboj kuchatskych hvézd v
duchu fotbalovych utkani Baniku Ostrava a Sparty Praha v podani Radka Kasparka a Jana
Puncochafre.

Pfipraveno pro vas bude napfiklad Tunakové sashimi s bramborou a pyré s wasabi, hovézi
Tagliatu se sicilskou caponatou, tradi¢ni argentinské Lomito nebo Chicken Green Curry s
jasminovou ryzi. Nebudou chybét hamburgery na mnoho zpulsobt, morské plody a ryby,
steaky v rldznych Upravach i vynikajicich dezerty. To vSe zapijete regionalnim pivem di
Spickovym vinem, sektem nebo ndpaditym nealkem.

Na pddiu se ddle vystfida celad rada kucharskych osobnosti. Své uméni ukazou naptiklad
David Vali¢ek z nového ostravského gastro projektu — Food Ateliéru v Dolnich Vitkovicich,
Séfkuchar restaurace U Zlaté studné Pavel Sapik, vyherce soutéze MasterChef 2016 Jiti
Halamka, olomoucky $éfkuchaf Jaroslav Klar a fada dalsich. Cekd na vas také bohaty
doprovodny program, ktery je pfipraven v duchu gastronomie. Budou se porcovat velké
ryby, grilovat 180 kilovy byk nebo krity.

A zabavi se také déti. Pro nejmensi a déti mladsiho Skolniho véku aktivity vytvari Dolni
oblast Vitkovice, Hlubina a Landek, Radynacestu.cz - zajezdy pro cestovatele nebo Laura
coffee - Prazirna a Kavarna. O ty vétsi se postard Ostravska univerzita nebo AUTOBOND
GROUP a.s. Na vybér bude mezi nejrliznéjSimi pohybovymi aktivitami, virtualni realitou,
¢itarnou, kreativnimi workshopy nebo détskou kavarnickou, protoZze hra na dospélaky je
prece plnd dobrodruistvi. Podivat se mohou pfijit také dospéli! ,Vedle stolu s ¢asopisem
a kavou bude mit svij stolecek také dité, které bude mit ke skladani leporelo a k piti
kakao. A vSem bude k dispozici ¢itarna krasnych velmi populdrnich kucharek, jako je
naptiklad My Cooking Diary,” pfipojila doplfujici informace Jitfenka Navratilova z tymu
Garden Food Festival.

Jednou z restauraci, kterd se bude na festivalu prezentovat, je Bernie’s. ,Jsme italskou
restauraci a radi bychom na nas koncept taky navazali. Budeme mit na ochutnani italské
Sunky, prosciutto, syry a na zapiti lahodné Prosecco. Nase menu bude obsahovat italsky
salat, kvétakovy krém s gorgonzolou a pravé uz zminénd hovézi Tagliata se sicilskou



caponatou. Samoziejmé budeme nabizet i néco sladkého ke kavé,” prozradil majitel
restaurace Bernie’s Robert Drzkovic.

Pro ty z vas, kterym se nelibil lorfisky systém Gresli, mame skvélou zpravu! Veskeré
transakce budou probihat pomoci moderniho elektronického systému, diky kterému
budou transakce pfijemnéjsi jak pro ndavstévniky, tak pro vystavovatele. ,Na pasek se
nahraji elektronickou formou Gresle, které se pti nakupu odecitaji. Sumu uvidite vzdy na
displeji na pokladné. Zlstatek vdm pfi odchodu bude vracen ve formé ceskych korun,”
dodal Pavel Vyslouzil.

Také by vas zajimalo, kam putuje jidlo, které se nestihne udat? Restaurace si jej zpatky
nepovezou, ale daruji ho humanitarni organizaci Potravinovd banka v Ostravé.
,Potravinova banka funguje v Ostravé uz od roku 2010. Pomahame hlavné uzivateliim
socialnich sluzeb: lidem bez domova, matkdm samozivitelkam, stafi lidé a mnoho dalsich.
Zbylé potraviny z festivalu poputuji do Duhového Domu — Slezské Diakonie Ostrava,”
prozradila Helena Balabanova z Potravinové banky.

Prvni zastavka Garden Food Festivalu probéhne u nas, v Ostravé. Pokud by vdm termin 5.
ani 6. kvétna nevyhovoval, mliZete zavitat na festival do Olomouce, RoZnova pod
Radhostém nebo Zlina. Vice informaci najdete na jejich
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