Projekt Mlady senior nabizi studium i kulturu

Polar.cz, 11.5.2018

Kulturni zafizeni Ostrava -Jih pecuje o své obcany seniorského véku a pfipravuje pro né
kazdorocné spoustu zajimavych spolecenskych, kulturnich, sportovnich akci, vylet( i
pfednasek. Nabizi také dvouleté studium Univerzity tfretiho véku, jejiz tfeti béh bude
zahdjen 11.9.2018 v 16.30h v Kulturnim domé K-TRIO. Ke studiu se mohou pfihlasit
obcané starsi 55 let. Doprovodnym programem Univerzity tfetiho véku je projekt s
nazvem MLADY SENIOR. Jednd se soubor proseniorskych aktivit zaméFfenych na
zkvalitnéni Zivota ob¢anl Moravskoslezského kraje.

A o jaké aktivity, Ze se jedna?

Program je rozdélen do dvou blokd. Jeden je vzdélavaci, ten uz bézi a potrva do prazdnin
a druhy zabavny, zaméreny na mezigeneracni propojeni pobézi v podzimnich mésicich.
Jsou pfipraveny celkem tfi pfednasky a konzultace na téma finance s odbornici Ing.
Ivanou Karkoskovou. Minuly tyden Uspésné probéhla prvni z nich. Hlavnim tématem bylo
Co délat, kdyZ penize prebyvaji - kde a jak mohu zhodnocovat finance. NaplIni druhé
prednasky, ktera se bude konat 21.5. v zeleném salonku Kulturniho domu K-TRIO bude
povidani naopak o tom, Co délat, kdyZ penize chybi, jak se nedostat do Uvérovych pasti,
co jsou mikropujcky, rozdil mezi pljckou a Uvérem, probereme novy zdkon o
spotrebitelském Gvéru v praxi a spoustu dalsiho.

V cCervnu, konkrétné 7.6., se zamérime na problematiku virtudlnich penéz a karet.
Dozvime se, Zze Neni karta jako karta, na co si dat pozor a ¢eho se naopak nebat.Proc
bychom se méli chovat ke kartam, jako k hotovostnim penézim a jaké karty skutecné
vlastnime a k ¢emu je vyuzivat.

V zafi mohou mladi seniofi navstivit workshop Uméni lidem. Budeme si povidat o médé,
aktudlnich trendech a inovacich napti¢ generacemi s maddni navrharkou. Posledni
zavérecnou aktivitou projektu MLADY SENIOR je zabavny galaveéer plny humoru a hudby
s ndzvem Smichem ke zdravi, ktery se uskutecni v fijnu ve velkém sale Kulturniho domu
K-TRIO v Ostravé — Hrablvce. Pro pobaveni vystoupi Ostravska comedy skupina
HumorOva a k poslechu zahraji studenti Ostravské univerzity, fakulty uméni.

A kdo Ze je ten mlady senior?

Mlady senior je ¢lovék aktivni, touZici po dalSim vzdélani, poznani, s chuti objevovat nové
moznosti, vyuzivat prileZitosti, vénovat se svym zdjm0m. Jste to Vy???

Tento projekt je spolufinancovan z rozpoétu Moravskoslezského kraje a je urcen
soucasnym i potencionalnim studentiim U3V, ale také Siroké verejnosti.

Vice o projektu Mlady senior a ostatnich aktivitach Kulturniho zafizeni Ostrava — Jih se
dozvite na strankach www.kzoj.cz nebo na telefonnim cisle 608 812 796.
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