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Po testech uz zacina Vitkovickym dfina

MF Dnes, 17.5.2018

OSTRAVA V pondéli se sesli s kondi¢nim trenérem Igorem Horylem na prvnim,
,zahfivacim® tréninku, aby se dozvédéli, co presné je cekd. Poté absolvovali prvotni
vykonnostni a zdravotni testy na Ostravské univerzité a ode dneska uz hokejisty klubu
Vitkovice Ridera ¢eka tvrda dfina — letni pfiprava pfed novou extraligovou sezonou pravé
startuje. ,,Prvni trénink byl jenom takovy Uvod, pti kterém jsme hrace seznamili s tim, co
nas ¢eka,” potvrdil Igor Horyl. ,Volna jsme méli dost, uz jsem se tésil,” pfiznal slovensky
forvard Rastislav Dej. ,Ale zacatky jsou nejtézsi, bylo to citit. Néjaka svalovice pfijde,”
usmival se Dej po prvnim srazu. Vitkovicim, které obsadily v minulém roc¢niku extraligy
¢tvrté misto po zakladni ¢asti soutéze, skoncila sezona v poloviné brezna ve Ctvrtfinale, v
némz podlehly 0:4 na zapasy mistrovské Kometé Brno. V domovské Ostravar Aréné se na
zaCatku tydne seSlo osmadvacet hokejistll vcéetné posily z Plzné Jana Schleisse, do
ptipravy s klubovym ackem se zapojilo také pét juniord. O berlich ptisel mezi klubové
spoluhrace také obrance Lukas Klok, ktery I|é¢i zlomeninu zanartni kastky z
reprezentacniho kempu pred mistrovstvim svéta. Na zacatku pfipravy schazi pouze
Svédsky obrance Erik de la Rose, ktery prozatim trénuje individudlné a k muzstvu se
pripoji v poloviné Cervna na tradi¢nim soustfedéni v Nizkych Tatrach. Fyzickou kondici,
rychlost, silu a vytrvalost budou spole¢né nabirat tfi ¢tvrtiny vitkovického tymu. ,,Zhruba
sedmdesat pét procent hracl bude trénovat v tymu, ostatni maji po domluvé s trenéry
nastaven individudlni plan, ale samoziejmé budou v pravidelném kontaktu s ndmi a vse
budeme vzdjemné konzultovat,” zdlraznil kondi¢ni kouc¢ Horyl. ,,Budeme trénovat jak
primo v aredlu Ostravar Arény, tak v nejblizSich tréninkovych centrech,” doplnil trenér,
ktery zodpovida za letni fazi ptipravy Vitkovic.

»Zhruba 75 procent hrac bude trénovat v tymu, ostatni maji po domluvé s trenéry
nastaven individudlni plan.”



