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Zméfrit krevni tlak a glykémii a sezndmit se s bazalni stimulaci, polohovanim pacientd,
manualnimi lymfodrenazemi a dalSimi moZnostmi oSetfovatelské péce mohou v nedéli
13. kvétna ndvstévnici Avion Shopping Parku v Ostravé, a to v dobé od 10 do 16 hodin.

Fakultni nemocnice Ostrava do tohoto obchodniho centra letos poprvé presunula
podstatnou ¢ast oslav Mezinarodniho dne sester, které zde vyvrcholi rozsahlou
prezentaci jejich prace.

,Cilem je oslovit nejen verejnost, jez kvali zdravotnim potizim navstévuje nemocnici, a
alespon zhruba vi, ¢im vSim se sestry zabyvaji, ale i jedince, ktefi o tom, co vSechno
museji sestry zvladat a o Cem jejich prace vlastné je, nemaji jasnou predstavu,” vysvétluje
presun do obchodniho centra MUDr. Evien Machytka, Ph.D., feditel Fakultni nemocnice
Ostrava.

PhDr. Andrea Vilimkovd, ndméstkyné reditele pro oSetfovatelskou péci, dodava, Ze
spolecné s panem teditelem zahdji oslavy Mezindrodniho dne sester uz v patek 11.
kvétna predanim kvétin sestrdm na pracovistich a podékovanim za jejich naro¢nou praci.

,Podékovani nestadi,” akcentuje MUDr. Machytka, ktery se feSenim nedostatku sester v
ostravské fakultni nemocnici zabyvd uZ od svého uUnorového nastupu do funkce.
Vysledkem jsou bezmala tfi desitky novych sester v priibéhu necelého ¢tvrt roku. A jeho
aktivity zamérené timto smérem nadale pokracuji. ,Fakultni nemocnice Ostrava je
renomované pracovisté. Chceme, aby to tak vnimalo nejen okoli, ale i lidé, ktefi zde
pracuji. Byt zaméstnancem této nemocnice je prestizni zalezitost, vrchol toho, ¢eho lze v
oboru nejen v ramci regionu, ale i republiky dosahnout. Stoji za to tady pracovat a dal se
rozvijet,” doddva.

Podle PhDr. Andrey Vilimkové prochdzi zdravotnictvi rychlym vyvojem, jenz pftinasi
neustalé zmeény. Sestry museji nepretrzité sledovat vyvoj v oboru, ziskdvat nové znalosti a
dovednosti, jsou nuceny vyvinout nemalé usili, aby nové trendy aplikovaly do praxe. O
tom, jak je prace sester narocna, ale zaroven rozmanitd a naplnujici, by mél vypravét i
dokument, ktery v dubnu na nékolika pracovistich Fakultni nemocnice Ostrava natacela
regiondlni televize Fabex.

,Prostfednictvim vstupl sester z interni kliniky, operacnich salli, urgentniho ptijmu,
neonatologie, koZni ambulance a dalSich pracovist dokument predstavi nejen Siroké
spektrum lécebné a oSetrovatelské péce, kterou nemocnice poskytuje, ale hlavné sestry,
jez zde plsobi,” zmifuje se o této dalsi prezentaci spojené s Mezindrodnim dnem sester
Mgr. Lenka Krupovda, MBA, vrchni sestra koZzniho oddéleni, jez se na organizaci oslav v
ostravském Avionu podili spole¢né s dalsimi kolegynémi z rliznych klinik a oddéleni
nemocnice. V obchodnim centru jim v tom v nedéli 13. kvétna budou pomdhat i
studentky oboru oSetfovatelstvi z Lékarské fakulty Ostravské univerzity a studentky z
Vy$$i odborné 3Skoly zdravotnické v Ostravé. PhDr. Zderika Sinadglovd z useku



oSetrovatelské péce ve fakultni nemocnici vnima tuto akci jako prilezitost, jak primét
verejnost, aby se zajimala o své zdravi, a mozZnost, jak nabidnout rady tykajici se zdravého
Zivotniho stylu ¢i prevence rlznych onemocnéni.

Mezinarodni den sester je oslavovan na celém svété 12. kvétna pfti pfileZitosti vyroci
narozeni Florence Nightingalové (12. 5. 1820, Florencie, — 13. 8. 1910, Londyn),
zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi a nejvyznamnéjsi sestry v historii svétového
oSetfovatelstvi. UZ béhem dospivani navstévovala nemocnice a domovy nemocnych a
zajimala se, jak je o pacienty peCovano. Zndma je jeji pomoc zranénym vojakim v
Krymské valce, kde organizovala a vedla skupinu sester pecujicich o ranéné ptrimo v poli.
Po vilce se vénovala reformé oSetfovatelstvi v civilnich nemocnicich, zalozila
oSetfovatelskou Skolu, stala se prukopnici komunitni péce a organizovanou
opatrovnickou c¢innost zménila na profesni Cinnost oSetfovatelskou. Vytvofila systém
soudobého osetfovatelstvi, psala knihy, komentafe a ¢lanky, v nichz se snazila blize
objasnit zdkladni principy profesionalniho oSetfovatelstvi, a snazila se dosahnout toho,
aby bylo vazenou a uznavanou profesi, stejné hodnotnou jako je prace lékare. Zastavala
nazor, Ze osSetfovatelstvi je — stejné jako lékarstvi — profesi, kterou je nutné studovat cely
Zivot. Florence Nightingalova, jez se uz béhem svého Zivota stala legendou, ovlivnila
zdravotni péci 19. a 20. stoleni na celém svéte.
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