Ockovani proti spalnickam potrebuiji i zdravotnici. Méli by si nechat
zkontrolovat protilatky
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Vysetfeni na pritomnost protilatek proti spalnickdm a pfipadné preockovani se tyka
nékolika stovek praiskych zdravotnik(. V souvislosti se sou¢asnou epidemii spalnicek v
metropoli ¢ekd mimoradné ockovani pracovniky urgentnich pfijmU prazskych nemocnic.
Néktefi z nich nebyli v détstvi o¢kovani viibec, ¢ast z nich pouze jednou misto nezbytnych
dvou davek vakciny a u dalSich po nékolika desetiletich uz nemusi ockovani poskytovat
dostate¢nou ochranu.

Soucasna epidemie spalni¢ek v Praze ovliviiuje i praci zdravotnikd. Kvali onemocnéni
jednoho ze zaméstnancll a nutné izolaci dalSich zdravotnikl musela byt 20. dubna
uzaviena ¢ast urgentniho pfijmu FN Motol, jehoz provoz bude pIlné obnoven 7. kvétna. O
pacienty, ktefi obvykle mifili sem, se musely postarat ostatni praziské nemocnice.
Zdravotni zachrannd sluzba hl. m. Prahy ma kvuli kontaktu se spalnickami v izolaci 21 lidi.
Ke konkrétnim opatfenim pak pristoupila Krajskd hygienickd stanice. Vytipovani
zdravotnici jsou vySetfovani na pritomnost protilatek proti spalnickam, ¢ast z nich pak
¢eka mimoradné ockovani.

Od zacatku roku bylo v metropoli potvrzeno 73 pripad( spalnicek. ,Prvotni pficinou
zvySeného vyskytu spalnic¢ek v Praze na konci ledna byly neockované déti. Proockovanost
u déti proti spalnickdm v posledni dobé znacné poklesla. Z vysledkd nasi posledni
kontroly k 30. 4. 2017 vyplyva, Ze proockovanost proti spalni¢kdm u ro¢niku 2012 Cinila jiz
jen 73.6 %. V dusledku toho tu pak existuje skupina lidi, ktefi onemocni a virus Sifi dal,”
popisuje situaci Zbynék Boublik, mluvci prazské hygienické stanice. Soucasné u dospélych
postupné sldbne odolnost vici infekci, kterou ziskali v détstvi ockovanim. Konkrétné se
onemocnéni ve 24 pripadech tyka déti a mladistvych, z toho 18 déti proti spalni¢kam
ockovano nebylo. U péti nemocnych déti nemohlo byt ockovani provedeno, protoze
nedosahly potrfebného véku k provedeni o¢kovani a u tfinacti déti rodice ockovani odlozili
nebo zcela odmitli. DalSich pét déti bylo o¢kovano na Ukrajiné a u jednoho ditéte cizince
zatim rodice nedohledali potfebné informace o ockovani. ,Z prozatim nemocnych
dospélych 4 lidé ve véku cCtyfiactyficet az sedmactyricet let absolvovali oCkovani jen
jednou davkou ockovaci latky; 41 osob pak nedisponovalo Zadnym dokladem o ockovani
nebo o ockovani nevi; kompletni ockovani dvéma davkami ockovaci latky dolozily 4
osoby,“ shrnuje mluvéi. Podrobnéji o pricinach vyskytu spalni¢ek v Cesku zde .

Narast pacientl kvlli omezeni urgentniho pfijmu ve FN Motol

Fakultni nemocnice Motol musela kvili onemocnéni spalnickami u jednoho ze
zaméstnancl urgentniho pfijmu omezit provoz. Konkrétné byla uzaviena lGzkova ¢dast
urgentniho pfijmu . Podle informaci nemocnice se provoz po vice nez dvou tydnech plné
obnovi v pondéli 7. kvétna. | béhem omezeni ale FN Motol pfijimala pacienty napfiklad s
cévnimi mozkovymi prihodami, akutnim infarktem myokardu i po zdvaznych traumatech.
Détsky centralni prijem pak funguje bez omezeni. ,Pro Zdravotni zachrannou sluzbu to
znamena transportovat ostatnich pacienty do jinych nemocnic, ale ani tak nedochazi k



prodlouZeni dojezdovych casll s pacientem do nemocnice. SnaZime se pacienty rozvazet
plosné, do rliznych nemocnic a to proto, aby nebyla zahlcena nejblizsi zdravotnicka
zatizeni,” priblizuje Jana Postova, tiskovd mluvéi ZZS HMP.

Tyto pacienty pak pfijimala napfiklad Ustfedni vojenska nemocnice ve Stfedovicich, jejiz
akutni pfijem (emergency) zaZil narlst pacient(l asi o 25 az 30 %. ,,V souvislosti s tim byl
navysen pocet zdravotnickych pracovnikl do pohotovostnich sluzeb,” dodava Jitka Zinke,
mluv¢i nemocnice. S nardstem pacientl se musela vyporadat také VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, ktera sidli v centru mésta. ,,S kapacitou nasich pracovist v souvislosti s
omezenim provozu urgentniho pfijmu v Motole problém nemame, ale navyseni
oSetfenych a pfijimanych pacienti jsme pocitili na chirurgickych klinikdch a také na
neurologii,” popisuje Filip BroZ, mluv¢i nemocnice. Podle néj pracovisté VFN vyhledavali
pacienti sami, protoZe védéli o omezeni provozu ve FN Motol. Naopak vyraznéjsi narUst
pacientl nepocituji Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a ani Nemocnice Na
Homolce.

Vyskyt spalni¢ek vSak ma vliv na praci prazské zachranky. ,V soucasné dobé je 21 z nasich
zaméstnancul v izolaci, nicméné i presto je provoz prazské zachranné sluzby plné zajistén
vlastnimi silami a prostfedky,” uptesfiuje mluvéi. Soucasné ZZS HMP na svych
facebookovych strankach vyzvala verejnost ke spolupraci: ,Velmi Zadame nase pacienty a
jejich pribuzné, kteti jsou kvali spalnickdm v izolaci, aby tuto skutecnost neprodlené
hlasili jiz pfi volani na 155, anebo nejpozdéji nasim posadkam pred zacatkem oSetfovani.”

Zdravotnici 35+ by si méli nechat zkontrolovat protilatky

Plo$né ockovani proti spalnickdm neni pro zdravotniky v Cesku povinné ze zdkona.
Vyjimku tvofi pouze ti, ktefi jsou pracuji na infekénich a venerologickych oddélenich ¢i
klinikdch. Pro srovnani oc¢kovani proti spalnickam je pro zdravotniky povinné ve Slovinsku,
pro nékteré skupiny zdravotnikd pak ve Velké Britanii a vSem zdravotnikim
doporucované v Némecku, Rakousku nebo Itélii. Naopak toto doporuceni zcela chybi v
Cesku, na Slovensku, v Madarsku, Dansku nebo Finsku. Americky Gfad Centers for
Diseases Control and Prevention pak doporucuje ockovani proti spalnickdm lékarim,
zdravotnim sestram, pracovnikdm urgentnich pfijmu, stomatologiim, ale také studujicim
medicinskych obord ¢i dobrovolnikim plsobicim ve zdravotnickych zafizenich. Toto
doporuceni se tyka osob, které se narodily pred rokem 1957, nebyli ockovani
kombinovanou vakcinou proti spalnickdm, zardénkam a pfiusnicim nebo nemaji k
dispozici aktualni vySetfeni na pfFitomnost protildtek proti této infekci, které by
dokazovalo, Ze jsou vci spalnickdam imunni.

U ceskych zdravotnikQl je to jinak. Obecné zdvazné doporuceni v pripadé spalnicek
neexistuje. To ale neznamenad, Ze by cesti zdravotnici proti spalnickdm nebyli chranéni
vUbec. ZaleZi vsak na jejich véku a dalSich faktorech. Plosné ockovani proti spalnickam
bylo v Ceskoslovensku zavedeno v roce 1969 a tykalo se déti narozenych v pfedchozim
roce. ,Pokud se jednd o zdravotnika narozeného dfive, mlze mit protilatky proti
spalni¢kdm z détstvi, pokud toto onemocnéni prodélal. Je ale také moziné, Ze protilatky
nem3, a tedy je potencialné ohroZzen touto infekci,” vysvétluje docent Rastislav Madar,
vedouci Ustavu epidemiologie a vefejného zdravi LékaFské fakulty Ostravské univerzity a
prezident Féra infekéni, tropické a cestovni mediciny. Do roku 1974 se pak v



Ceskoslovensku ockovalo pouze jednou dévkou vakeiny, kterd neposkytuje dostate¢nou
ochranu. Potfebné dvé davky jsou podavany plosné od roku 1975. ,Obecné plati, Ze
pokud dojde k vyskytu infekce v pfipadé, Zze byl ¢lovék ockovan, patrame po pficinach a v
pfipadé ockovani proti spalnickdm mohlo v minulosti dojit k tomu, Ze vakciny nebyly zcela
spravné skladovany a transportovany, coz nepftiznivé ovlivnilo jejich uc¢innost,” dodava.

Podle néj jsou proti spalnickdm dostatecné chranéni ti, od jejich ockovani ubéhlo méné
nez zhruba tficet aZ tficet pét let. U Ctyficatnik( je pak moiné, Ze efekt oCkovani je
postupné oslaben. ,Smyslem ockovani je vzdy chranit ty nejzranitelnéjsi, coz se v pfipadé
spalni¢ek tyka malych déti. Zatimco pro v détstvi ockovaného ctyficetiletého zdravotnika,
pokud se nakazi, bude nemoc pravdépodobné znamenat vyrazku a par dni nepohodli,
malé neockované dité muize v dusledku této infekce bojovat o Zivot,” zdlraznuje docent
Madar s tim, Ze i dospély ¢lovék, od jehoz ockovani proti spalnickdm ubéhlo nékolik
desitek let nebo byl o¢kovan pouze jednou davkou vakciny je porad v lepsi situaci nez
dité, které nebylo ockovano vibec. | kdyz uz o¢kovani nemusi zabranit tomu, Ze se nakazi,
pribéh onemocnéni u néj bude s nejvétsi pravdépodobnosti mirny. Obecné by podle
jeho nazoru méli zdravotnici zhruba od tficeti péti let a starsi, ktefi bud’ byli ockovani
pouze jednou davkou vakciny ¢i nelze u nich dolozit, zda infekci prodélali v détstvi, sami
zvazit vySetfeni na protilatky a podle vysledkl se pak pfipadné rozhodnout pro ockovani
proti spalnickam.

Prikladem zodpovédného pfistupu zdravotnika je prakticky lékar pro déti a dorost Daniel
Drazan, ktery puUsobi v lJindfichové Hradci. ,Nemam zddny zdznam z détstvi o
provedeném ockovani, a proto jsem se v roce 2001 sdm rozhodl nechat se proti
spalnickdm ockovat. V roce 2012 jsem pak absolvoval vySetfeni protilatek proti
spalni¢kam, které potvrdilo, Ze jsem dostatecné chranén,” fika. Pro ockovani se rozhodl,
ackoliv se osobné ve své ordinaci se spalnickami zatim nesetkal. Chce ale pred pfipadnou
infekci chranit sam sebe i své pacienty. ,Podle mého nazoru by vSichni zdravotnici méli
byt imunni nebo se nechat ockovat jak proti spalnickdm, tak také proti pfiusnicim,
zardénkdm, planym neStovicim, ¢ernému kasli a chtipce. Jsou tak sami chranéni a
soucasné dbaji na bezpecnost svych pacientl,” dodava. Vyznam ockovani proti
spalnickam pro zdravotniky si uvédomuje také Svatava Kmetova, kterd pusobila jako
lékarka na détském oddéleni, presnéji intermedialni JIP v Nemocnici v Déciné. ,Jsem
rocnik, ktery jiz byl v détstvi o¢kovan dvéma davkami vakciny. Béhem studia mediciny mi
pak stejné jako ostatnim divkam byly vySetfovany protilatky a pred ¢tyfmi lety jsem na JIP
jednu noc pecovala o dité, které se nasledujici den osypalo spalnickovym exantémem.
Onemocnél veskery personal, ktery se o toto dité staral, tedy kromé mé,” vzpomind
lékarka, kterd je nyni na rodicovské dovolené a ockovani svych vlastnich déti povaZuje za
velmi dulezité.

Casti prazskych zdravotnikd se tyka mimoradné ockovani

V souvislosti s probihajici epidemii spalni¢ek v Praze podle informaci Krajské hygienické
stanice hl.m. Prahy roste zajem ze strany zdravotnického personalu o vysetieni protilatek
i o¢kovani. ,,Z nasi strany jsou také zdravotnici o stavajicim epidemickém vyskytu i poctu
nemocnych pravidelné informovani, stejné jako Siroka vefejnost. Zdravotnici, ktefi jsou
odebrani na protilatky a maji nedostate¢nou nebo hrani¢ni hladinu protilatek se nasledné
nechavaji ockovat,” vysvétluje mluvci Zbynék Boublik.



Na zakladé iniciativy praiskych hygienikl je jiz nékolik mésicl realizovano priibéiné
vySetfovani zdravotnického personalu na protilatky proti spalnickdm. V prvni fazi Slo o ty
prazské zdravotniky, ktefi s nemocnymi pfisli do pfimého kontaktu. ,JiZz na za¢atku Unora
jsem oslovil feditele praiskych nemocnic s Zadosti o soucinnost a vytipovani
zdravotnického personalu, u kterého by bylo vhodné nechat provést vysetfeni na
protilatky,” rika séf prazskych hygienikd Jan Jarolimek a upresnuje, Ze byly jiz vysetreny
na protilatky necelé dvé tisicovky prazskych zdravotnik(. V navazujicich fazich se po
dohodé s jednotlivymi nemocnicemi pfistoupilo k vySetfovani persondlu urgentnich
pfijmu, kde existuje z pohledu hygienik(i nejvétsi riziko kontaktu zdravotnikd s nemocnym
spalni¢kami. Tyto kroky se také aktualné tykaji i persondlu Zdravotnické zachranné sluzby
hlavniho mésta Prahy. ,VSichni naSi zaméstnanci jsou v soucasné dobé postupné
vySetfovani na hladinu protilatek proti spalni¢kdm v krvi,“ doddva mluvéi zachranky Jana
Postova.

Napriklad ve Fakultni nemocnici Motol bylo takto vySetfeno 560 zaméstnancl, v
Nemocnici Na Bulovce zhruba Sest set pracovniki a Nemocnice Na Homolce takrka
provéfila Ctyti sta osob. ,, Diky vyborné praci Oddéleni klinické mikrobiologie a antibiotické
stanice pod vedenim primare Vaclava Vanise, mame v nemocnici problém spalnicek pod
kontrolou a zaméstnanci nemocnice maji moznost podstoupit vySetfeni na protilatky,”
upresnuje Martina Dostélovd, mluvcéi Nemocnice Na Homolce s tim, Ze uz v lorfiském roce
nemocnice vytipovala zaméstnance v riziku infekce, napfiklad slouzici na akutnim pfijmu.
,Témto zaméstnancim bylo jiz v loriském roce nabidnuto vysSetreni na protilatky a tém,
kteti byli negativni byla nabidnuta vakcinace. Z 275 vytipovanych zaméstnancl bylo zatim
provedeno vysetfeni u 85 % z nich,” dodava s tim, Ze v souvislosti s probihajici epidemii
byli zaméstnanci opétovné informovadni o moznosti vysSetfeni a nasledné vakcinaci.
MozZnost absolvovat vySetieni protilatek proti spalnickam maji také zaméstnanci Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. ,,Odbéryna vySetieni protilatek se mohou provést pfimo
na klinice nebo oddéleni, na kterém nasi zaméstnanci pracuji, nebo u svého praktického
lékare. Hladiny protilatek proti spalnickdm, na zakladé nasi vzdjemné spoluprdce, pro nas
vySetfi kdykoli Narodni referenéni laboratof pro zardénky, spalni¢ky, parotitidu a
parvovirus B19 ve Statnim zdravotnim Ustavu,” popisuje Hana Vranova Mluvcéi nemocnice
s tim, Ze na zakladé vysledk(l se pak mohou nechat zaméstnanci ockovat ¢i preockovat
pfimo na Klinice pracovniho a cestovniho Iékarstvi FNKV.

Vyzvu k vySetfeni na protilatky proti spalnickam obdrzeli také zdravotnici, ktefi plsobi v
ordinacich détskych praktickych Iékar(. Na zdkladé vysledk( pak bylo proti spalni¢kdm
ockovano 36 z nich. Doporuceni na vysetfeni protilatek a pfipadné ocCkovani ze strany
prazské hygieny smérovalo také k praktickym lékafim pro dospélé. Z dosud provedenych
vySetfeni praiskych zdravotnikl pak podle informaci hygienikl mélo nizké ¢i Zadné
protilatky proti spalnickdm 254 z nich. Nasledné se proto podrobili mimoradnému
ockovani proti spalni¢ckam.

Mimoradné ockovani pro zdravotniky v nejvyssim riziku infekce

Dalsim krokem ze strany Hygienické stanice hl. m. Prahy je pak mimoradné ockovani u
zaméstnancl, ktefi pracuji na centralnich pfijmech a pfijmovych ambulancich prazskych
nemocnic. Toto ockovani se aktudlné bude tykat zhruba péti set zdravotnikd.
,Mimoradné ockovani zaméstnancl centralnich prijm0 a pfijmovych ambulanci prazskych



nemocnic je dalsi z preventivnich krok(, které v soucasné situaci pfi vyskytu spalnicek v
Praze feSime,” fikd feditel prazskych hygienik(i Jan Jarolimek s tim, Ze ockovani se nebude
tykat vSech zaméstnancl prazskych urgentd. ,Toto ockovani se ale nebude tykat téch,
kteti se prokazi dokladem o dvou aplikovanych ddvkach ockovaci latky proti spalnickam a
osob, které onemocnéni prokazatelné prozZily a osob, u kterych testy prokdazaly
dostatecnou hladinu protilatek,” specifikuje Jarolimek.

Napfiklad v pfipadé VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, kterd nemad centralni pfijem,
se jednd mimo jiné o spole¢ny pfijem interné nemocnych, kliniku anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny, kliniku détského a dorostového Iékafstvi nebo pfijem
na dermatovenerologické klinice. ,Vytipovali jsem pracovisté, kde dochazi k pfijmu
pacientd, a ktera jsou zadroven z pohledu prenosu infekce rizikovd, a tedy vhodna pro
pfipadné ockovani nebo preockovani zaméstnancu,” doddva mluvci nemocnice Filip Broz.
V ramci tohoto mimoradného ockovani pak jsou vakciny zdravotnikim plné hrazeny
ministerstvem zdravotnictvi.
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