Hokejisté Vitkovic zacali letni pripravu

Moravskoslezsky.denik.cz, 14.5.2018

Prvni trénink v pfipravé na novou extraligovou sezonu absolvovali v pondéli hokejisté
Vitkovic. Celkem osmadvacet hracl se seslo, aby v prvnim tydnu absolvovala vykonnostni
a zdravotni testy. Po nich bude nasledovat tvrda letni dfina.

Z aktualni soupisky chybéla jen Cerstva posila, Svédsky obrance Erik de la Rose, ktery se
pfipravuje individudlné ve Skandinavii a k tymu se pfipoji v pribéhu letniho drilu.

,Prvni trénink byl jen takovym Uvodem, pfi kterém jsme s hraci seznamili s tim, co nas
¢eka. V pfistich dvou dnech to budou predevsim testy na Ostravské univerzité, na katedre
télesné vychovy a sportu. Klasické tréninky zac¢nou od ctvrtku,” fekl klubovému webu
kondi¢ni trenér Igor Horyl.

Na rozdil od de la Rose na srazu nechybéla druhd z posil — Uto¢nik Jan Schleiss, ktery
prisel do Vitkovic z Plzné. ,Zhruba sedmdesat pét procent hracd bude trénovat spolecné
v tymu, zbyli maji po domluvé s trenéry nastaven individualni plan, ale samozfejmé
budou v pravidelném kontaktu s nami a vSe budeme vzajemné konzultovat,” dodal Horyl.

Na pripravu se uz tésil i atocnik Rastislav Dej. ,Volna bylo dost, ¢asu k oddechu bylo
dostatek. Tim, Ze nas Cekaji testy, nebyl ten prvni trénink az tolik na krev, ale i tak jsme se
dost zapotili, néjaka ta svalovice mozna bude,” uvedl Dej.
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