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V Dolnich Vitkovicich se o vikendu 5. a 6. kvétna sejdou gurmani z celého Sirokého okoli.
Na Garden Food Festivalu Ostrava pro né bude vatit 33 nejlepsSich restauraci z kraje i
daldich mést CR, napoje nabidne 17 vystavovatelll a dobroty pfiveze 27 regiondlni
prodejci. Asi nejvétSim lakadlem bude ostry souboj kucharskych hvézd v duchu
fotbalovych utkani Baniku Ostrava a Sparty Praha v podani Radka KaSparka a Jana
Puncochafre.

Garden Food Festival se letos kond v Ostravé jiz podruhé. Navstévnici opét ochutnaji
spoustu dobrot od nejlepsich restauraci nejen zdejsiho regionu, ale celé Ceské republiky.
Letos se vytahly a pfivazi neskutecné zajimava i exoticka jidla, jako napfiklad Turidkové
sashimi s bramborou a pyré s wasabi, hovézi Tagliatu se sicilskou caponatou, tradicni
argentinské Lomito nebo Chicken Green Curry s jasminovou ryzi. Nebudou chybét
hamburgery na mnoho zpUsobl, mofské plody a ryby, steaky v rlznych uUpravach i
vynikajicich dezerty. To vse lidé zapiji regiondlnim pivem ¢i Spickovym vinem, sektem
nebo napaditym nealkem. V Regionadlni sekci jisté kazdy najde to své, co mu zachutna.
Mistni farmafi se doslova predhdani v tom, kdo nabidne néco lepsiho, chutnéjsiho.

Hlavni hvézdou festivalu bude séfkuchar Radek Kasparek, jehoz prazskou restauraci Field
ocenili komisafi jiz tfikrdt michelinskou hvézdou. , A protoZe je to ostravsky patriot,
pfipravili jsme pro navstévniky nervy drasajici souboj. Dres fotbalistd Baniku Ostrava
oblékne Radek Kasparek, dres prazské Sparty $éfkuchat Jan Puncochar. Ten mimochodem
letos ziskal jiz potreti titul Zlaty kuchaf. Budou se snazit pred zraky navstévnik(i dokazat,
kdo z nich je lepsi,” fekl za poradatele festivalu Pavel VyslouZil. Na pddiu se dale vystrida
celd fada kucharskych osobnosti. Své uméni ukdzou napftiklad David Vali¢ek z nového
ostravského gastro projektu — Food Ateliéru v Dolnich Vitkovicich, $éfkuchar restaurace U
Zlaté studné Pavel Sapik, vyherce soutéZe MasterChef 2016 Jifi Halamka, olomoucky
Séfkuchar Jaroslav Klar a rfada dalSich. Po oba festivalové dny bude pfipraven pestry
gastronomicky program vcéetné porcovani velkych ryb, grilovani 180 kilového byka a
dalSich zajimavych kulinafskych prezentaci.

Navstévniky ¢ekda bohaty doprovodny program a celd rfada soutéZzi o hodnotné ceny.
Bohaty program je pfipraven i pro déti. My a nasi partnefi myslime i na naSe malé a vétsi
ratolesti. Pro nejmensi a déti mladsSiho Skolniho véku aktivity vytvafi Dolni oblast
Vitkovice, Hlubina a Landek, Radynacestu.cz - zdjezdy pro cestovatele, Laura coffee -
PraZirna a Kavdrna, o ty vétsi se postara Ostravska univerzita nebo AUTOBOND GROUP
a.s. Na vybér bude mezi nejriznéjSimi pohybovymi aktivitami, virtualni realitou, citarnou,
kreativnimi workshopy nebo détskou kavarnickou, protoZze hra na dospéldky je prece plna
dobrodruiZstvi. Véfime, Ze se u nds nejen dobre najedi, ale i zabavi a mozna i poucdi.

Vstupenky na jednotlivé akce jsou stdle v predprodeji v siti TicketPortal, a to do patku 4.
kvétna do 18.00. Ve vsech festivalovych arealech (Ostrava, Olomouc, Roznov p. R., Zlin)
bude opét platit jednotna festivalova ména, Gresle. ,Letos jsme pfipravili novinku v
podobé moderniho elektronického systému, diky kterému bude placeni komfortnéjsi pro



navstévniky i pro vystavovatele,” je presvédcen Pavel Vyslouzil. A jak to funguje? U
pokladny dostanete Cip, ktery si ,,nabijete” penézi. Ty, které na festivalu neutratite, vdam
pfi odchodu vratime. Na Uctence najdete QR kod, naskenujete ho na svém chytrém
telefonu a budete mit prehled o vech vasich vydajich. Uétenku si proto peclivé
uschovejte. U stank( si vyberete, objednate a pfiloZite Cip. Systém vam odecte gresle.
Gresle mlzZete dobijet na Cip dle libosti. Zistatek na vasem Ccipu zjistite jednoduse
pfilozenim u kontrolniho kiosku nebo u jednotlivych stank.

,Postup pri placeni cCipem je velice jednoduchy, jisté jej mnozi znate napfiklad z
aquaparkd. Pokud byste vSak prece jen potfebovali podrobnéjsi vysvétleni, podivejte se
na nase internetové stranky www.gardenfoodfestival.cz , kde najdete instruktazni video.
A jesSté jednu zasadni novinku v souvislosti s placenim pro vds mame. Uz po vas u
pokladen nebudeme poZadovat hotovost, vstupné i Cip s greSlemi mlZete zaplatit
platebni kartou,” doplnil dobrou zpravu Pavel Vyslouzil.

Festival pomdaha

Na Garden Food Festivalu se bude také letos jist a pit plnymi dousky. Presto byva
pravidlem této, i vSech podobnych akci, Ze néjaké potraviny zbydou. Restaurace si je
zpatky nepovezou, ale daruji je humanitarni organizaci Potravinova banka v Ostravé. Jde
o organizaci, kterd pUsobi v Ostravé od roku 2010 a slouZi jinym sdruzenim a neziskovkdm
bojujicim proti socidlnimu vylouéeni rGznych skupin obyvatelstva. Cinnost potravinové
banky spocivd v ochoté projevit aktivni solidaritu s potfebnymi, odpovédnost pfi
zachazeni s potravinami tak, aby se zamezilo plytvani. Potravinova banka ziskava
bezplatné potraviny od obchodnich fetézcd, vyrobct i soukromych darcl a takto ziskané
potraviny rozdéluje mezi své Clenské organizace - mistni humanitarni nebo charitativni
organizacemi, které darované potraviny rozdéluji konkrétnim lidem — matkdm
samozivitelkam, lidem v azylovych domech, lidem bez domova, lidem v krizové socialni
situaci, starym lidem s minimalni penzi a dalSim. ,,A pravé proto jsme se rozhodli vénovat
jidlo pravé ji. Pracovnici Potravinové banky totiz sami nejlépe védi, komu vse
prerozdélit,” doplnil Pavel VyslouZil.

Garden Food Ostrava je tady a my pevné doufame, Ze si ho ndleZité uZijete. Pfejeme vam
spoustu téch nejlepsich gurmanskych zazitkl. Mozna se pak potkdame i na Garden Food
Festivalu v Olomouci, RoZznové pod Radhostém nebo ve Zliné.
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