Garden Food Festival zve gurmany do Dolnich Vitkovic

Rddio Impuls, 3.5.2018

V Dolnich Vitkovicich se o vikendu 5. a 6. kvétna 2018 sejdou gurmani z celého Sirokého
okoli.

Na Garden Food Festivalu Ostrava pro né bude vatit 33 nejlepSich restauraci z kraje i
daldich mést CR, napoje nabidne 17 vystavovatelli a dobroty pfiveze 27 regionalni
prodejctd. Asi nejvétSim ldkadlem bude ostry souboj kucharskych hvézd v duchu
fotbalovych utkdani Baniku Ostrava a Sparty Praha v poddni Radka KasSparka a Jana
Puncochare.

Garden Food Festival se letos kond v Ostravé jiz podruhé. Navstévnici opét ochutnaji
spoustu dobrot od nejlepsich restauraci nejen zdejsiho regionu, ale celé Ceské republiky.
Letos se vytahly a privazi neskutecné zajimava i exoticka jidla, jako napfriklad Tunakové
sashimi s bramborou a pyré s wasabi, hovézi Tagliatu se sicilskou caponatou, tradicni
argentinské Lomito nebo Chicken Green Curry s jasminovou ryzi.

Nebudou chybét hamburgery na mnoho zplsob(, morské plody a ryby, steaky v rGznych
upravach i vynikajicich dezerty. To vSe lidé zapiji regiondlnim pivem ¢i Spickovym vinem,
sektem nebo napaditym nealkem. V Regionalni sekci jisté kazdy najde to své, co mu
zachutna. Mistni farmati se doslova predhani v tom, kdo nabidne néco lepsiho,
chutnéjsiho.

Hlavni hvézdou festivalu bude $éfkuchar Radek Kasparek, jehoz prazskou restauraci Field
ocenili komisafi jiz tfikrat michelinskou hvézdou. , A protoZe je to ostravsky patriot,
pripravili jsme pro navstévniky nervy drasajici souboj. Dres fotbalistd Baniku Ostrava
oblékne Radek Kasparek, dres prazské Sparty Séfkuchar Jan Puncochar. Ten mimochodem
letos ziskal jiz potreti titul Zlaty kuchaf. Budou se snazit pred zraky navstévnik(i dokazat,
kdo z nich je lepsi,” ekl za poradatele festivalu Pavel Vyslouzil.

Na pddiu se dale vysttida cela fada kucharskych osobnosti. Své uméni ukazou napftiklad
David Vali¢ek z nového ostravského gastro projektu — Food Ateliéru v Dolnich Vitkovicich,
Séfkuchar restaurace U Zlaté studné Pavel Sapik, vyherce soutéze MasterChef 2016 Jiri
Halamka, olomoucky $éfkuchar Jaroslav Klar a fada dalSich. Po oba festivalové dny bude
pfipraven pestry gastronomicky program véetné porcovani velkych ryb, grilovani 180
kilového byka a dalSich zajimavych kulinarskych prezentaci.

Navstévniky ceka bohaty doprovodny program a celd fada soutéZzi o hodnotné ceny.
Bohaty program je pfipraven i pro déti. Pro nejmensi a déti mladSiho Skolniho véku
aktivity vytvari Dolni oblast Vitkovice, Hlubina a Landek, Radynacestu.cz - zajezdy pro
cestovatele, Laura coffee - Prazirna a Kavarna, o ty vétsi se postara Ostravska univerzita
nebo AUTOBOND GROUP a.s. Na vybér bude mezi nejrliznéjsimi pohybovymi aktivitami,
virtualni realitou, ¢itarnou, kreativnimi workshopy nebo détskou kavarnickou, protoze
hra na dospélaky je prece plna dobrodruzstvi. Véfime, Ze se u nds nejen dobre najedi, ale
i zabavi a moznd i poucdi.



Vstupenky na jednotlivé akce jsou stale v predprode;ji v siti TicketPortal, a to do patku 4.
kvétna do 18.00. Ve vsech festivalovych aredlech (Ostrava, Olomouc, Roznov p. R., Zlin)
bude opét platit jednotna festivalova ména, Gresle.

Vice informaci najdete na: www.gardenfoodfestival.cz

Zdroj:

http://regiony.impuls.cz/garden-food-festival-zve-gurmany-do-dolnich-vitkovic-pcb-/moravs
koslezsky-kraj.aspx?c=A180502_122919_imp-moravskoslezsky sucha



