Garden Food Festival prilakal do Dolnich Vitkovic tisice lidi
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Milovnici kvalitni gastronomie se o vikendu sesli v Dolnich Vitkovicich, kde se konala
nejvétsi gurmanska akce Moravskoslezského kraje Garden Food festival Ostrava.

Béhem dvou dnU do arealu zavitalo 11 tisic ndvstévnikd véetné déti. Vafilo pro né 33
nejlepsich restauraci z regionu i dalSich mést CR, napoje nabidlo 17 vystavovateld a
dobroty pfivezlo 27 regiondlni prodejca.

V anketé o nejlepsi restauraci zvitézila ostravska Stra¢ena Pub. Druhy skon¢il olomoucky
Lobster a tfeti misto ziskala Restaurace a lesni hotel Rekovice z Trojanovic.

Slunicko, spousta dobrého jidla a piti, spokojeni navstévnici, bohaty program na pédiu.
Tak vypadal Garden Food Festival v Ostravé, ktery se konal v arealu Dolnich Vitkovic o
tomto vikendu. ,Restaurace pripravovaly degustacni menu, takze lidé mohli ochutnat
spoustu druh jidel.

Chutnaly jim steaky, hamburgery, rizné Upravy ryb a mofskych ploda. Vafrila se tradi¢ni
jidla z Vietnamu ¢i Sri Lanky, rlznorodé tatarské bifteky, maso na vSechny moiné
zpusoby, ale i sladké dobruitky, domaci nanuky i zmrzliny,” popsal za poradatele Pavel
VyslouZil.

Na své si pfisli i opravdovi znalci, ktefi mohli vyzkousSet napfriklad lanyZzovou zmrzlinu
nebo nejdrazsi hovézi maso svéta japonského plemene Wagyu. Navstévnici ochutnavali
pivo a vino, zajimavé nealkoholické i alkoholické napoje. Své produkty prodavali
regionalni vyrobci.

Hlavni program se konal na pédiu. Uvadéla ho herecka, spisovatelka a nadSend gurmanka
Markéta HrubesSova. Asi nejvétsim lakadlem byl ostry souboj kucharskych hvézd v duchu
fotbalovych utkani Baniku Ostrava a Sparty Praha v podani Radka KasSparka a Jana
Puncochare.

Oba dostali az na misté ingredience, aniz doptredu védéli jaké. ,Je to horsi, nez kdyz vafila
kocicka s pejskem,” okomentoval je se smichem Radek Kasparek. Souboj nakonec nemél
vitéze a skoncil remizou.

Na pddiu se dale vystfidala celd fada kucharskych osobnosti. Své uméni ukazal napfiklad
David Vali¢ek z nového ostravského gastro projektu — Food Ateliéru v Dolnich Vitkovicich,
$éfkuchar restaurace U Zlaté studné Pavel Sapik, Jan Skrarika se svym projektem Brouk na
talifi a rada dalSich. Nechybéla ani tradi¢ni soutéz v pojidani chilli od tfineckého Tomase
Nového. Porcovaly se velké ryby, tocil se med, a griloval 180kilovy byk.

Navstévnici si uZili bohaty doprovodny program a celou fadu soutézi o hodnotné ceny.
Prijemny program byl pfipraven i pro déti. Pro nejmensi a déti mladsiho Skolniho véku
rozjely aktivity Dolni oblast Vitkovice, Hlubina a Landek, Radynacestu.cz - zajezdy pro



cestovatele, Laura coffee, o ty vétsi se postarala Ostravska univerzita nebo Autobond
Group.

Festival pomaha

S Garden Food Festivalem spolupracovala také Mamma help, coZ je organizace, kterd
pomaha Zendm s rakovinou prsu a jejich rodindm. Organizatofi na zavér festivalu predali
prebytky jidla humanitarni organizaci Potravinova banka v Ostravé.

Ta ziskava bezplatné potraviny od obchodnich fetézcl, vyrobcl i soukromych darcli a
takto ziskané potraviny rozdéluje mezi své clenské organizace. Jidlo z Garden Food
Festivalu Ostrava putovaly pro Armadu spdsy.

"Garden Food Festival Ostrava je za nami. Pokud jste ho nestihli, mizZete navstivit Garden
Food Festivalu v Olomouci, v RoZznové pod Radhostém nebo ve Zliné," zvou organizatofi.
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