Zaloznik JAN PLESEK ukonéil kariéru ve vrcholném fotbale a k navratu do
Straniku rika:

Nase Valassko, 30.4.2018

Pokecame, dame piva. Romantika

Stranik — Jan PleSek proSel druholigovymi Vitkovice a Frydkem—Mistkem, ale vala§skym
fotbalovym fanouskim je zndmy ze svého velmi UspéSného Sestiletého divizniho

vvvvv

Jaké byly vase fotbalové zacatky?

Jsem odchovancem Straniku, od starSich zak( az do druhé ligy muzl jsem hral za
Vitkovice.

Kolik mate start( ve druhé lize?

Asi 30 aZz 40. Prisel jsem tam v dobé, kdy tfeba byl v kadru ze znamych hracd Ondra
Ku$nir nebo Marian Kello, v tymu jsem pak pozdéji také plsobil napfiklad s Tomdasem
Poznarem z Baniku Ostrava, Jardou DiviSem z Jablonce nebo Tomasem Vaclikem z
Basileje.

Hraval jste druhou ligu i v jiném klubu?

Kromé pullro¢niho hostovani v tehdy tretiligovém Frydku—Mistku pod trenérem Latalem,
jsem hral druhou ligu pouze ve Vitkovicich, a to postupné pod trenéry Dankem, Vrtém,
Grussmannem, Palickou a Vikem.

A pak jiz prisel Valmez?

Ano, strdvil jsem tam v divizi na pozici ofenzivniho stfedniho zaloZnika Sest let. PfiSel jsem
tam pod trenéra Karla Orla, kterého jsem znal z Vitkovic. Vyborny fotbal jsme také hrali
za éry Roberta Blaska a odesel jsem, kdyZz Valmez vedl Martin Kotllek. To byly doby, kdy
se nam asi nejvice vysledkoveé dafilo.

Proc jste odesel k tehdy diviznimu konkurentovi do Petrovic?

V Ostravé jsem studoval a bydlel. Kluci z Valmezu, co tady taky studovali (véetné mého
bratra Petra), postupné ukoncili studia a mné se nechtélo samotnému dojizdét z Ostravy
Ctyrikrat tydné na trénink do Valmezu. Vystudoval jsem na Ostravské univerzité obor
Télesna vychova a sport a nyni se vénuji doktorskému studiu kinantropologie, pfedndsim
zaklady sportovni biomechaniky a biomechaniku ¢lovéka, dale plsobim na Katedfe studif
lidského pohybu jako koordinator mezinarodnich vztah(. Co se tyka praktické vyuky, tak
vedu vyuku fotbalu. Takze hlavnim divodem prestupu byl nedostatek ¢asu a soucasné
chut po zméné.

Za Petrovice jste toho moc neodehral...



Trépilo mé zranéni kolena. Nyni jsem se vratil k fotbalu do materského klubu Stranik, kde
zapas, a protoze jsem si privodil ted v univerzitni lize svalové zranéni, tak mam zase na
chvilku pauzu, ale do mésice bych chtél opét naskocit. Je krdsné zahrat si asi po dvaceti
letech s klukama, s kterymi jsem od mala vyristal a po zapase si s nimi dat na tamni
tribuné par vitéznych piv a pokecat o Zivoté pfi zapadajicim slunicku za kopce. Romantika
se vSim vsSudy (smich).

Neldka vas trenéfina?

Do budoucna by mne trenéfina ldkala. JenZe v souc¢asné dobé to neni mozno s praci a
studiem na univerzité ¢asové skloubit. UZ od svych dvaceti let mam licenci B UEFA, kterou
si pravidelné prodluzuji. V soucéasnosti pfipravuji pouze univerzitni futsalovy a fotbalovy
tym na akademické mistrovstvi CR.

Sledujete fotbalové déni ve Valmezu?

Abych se pfiznal, tak velmi malo. Treti ligu klubu a méstu preji, ale jinak to jde mimo mé.
Naposledy jsem se o to zajimal, kdyz tam jesSté hral mQj bratr Petr (v soucasné dobé hrac
Vsechovic, pozn. aut.) a vétsSina mych byvalych spoluhraca. Nicméné na Valmez a lidi v
klubu mam velmi dobré vzpominky, a timto bych je chtél i pozdravit a at se jim nadale
dafi.



